Resultater fra en spargeskemaundersggelse blandt elever i udskolingen

Elevers oplevelse af - og
praferencer for undervisning

For at f& indblik i, hvordan elever oplever deres undervisning og blive klogere pa hvilke undervisnings-
aktiviteter eleverne foretraekker, har EVA gennemfart to spargeskemaundersggelser blandt alle ud-
skolingseleverne i Guldborgsund, Holbaek og Svendborg Kommune. Spgrgeskemaundersggelserne er
en del af et tredrigt udviklingsprojekt "PriU - Praksisfaglighed i Udskolingen’, som er gennemfert i
samarbejde med Guldborgsund, Holbaek og Svendborg Kommune og stattet af A.P. Mgller Fonden.

| dette notat afrapporteres resultaterne fra den seneste spargeskemaundersagelse, gennemfart april-
maj 2025, hvor 1443 elever pa tveers af de tre kommuner deltog. Ved nogle resultater sammenlignes med
spargeskemaundersagelsen fra 2024, hvor 1929 elever deltog. Notatet er et baggrundsnotat for de starre
udgivelser i projektet, Praksisfaglighed i udskolingen - En analyse af laerere og elevers erfaringer (EVA,
2025a) og Pd vej mod en mere praksisfaglig undervisning - Inspiration til laerere og ledere i udskolingen
(EVA, 2025b). Vi anbefaler, at man som leeser ogsa orienterer sig i disse udgivelser.

Spargeskemaet belyser, hvordan eleverne oplever deres undervisning i dansk og matematik og hvor-
dan de oplever, at hhv. praktiske aktiviteter og mere boglige/stillesiddende aktiviteter fylder i deres
undervisning. Lees mere pd om projektet pd s. 18 og om datagrundlaget for spargeskemaundersggel-
senpas. 19.

Hovedresultater

+ Enstarre andel elever vurderer undervisningen som god, nar den rummer mindst en praktisk akti-
vitet. 31 % af elever, der har haft mindst en praktisk aktivitet, vurderer undervisningen som god,
mens 19 % af de elever, der ikke har haft praktiske aktiviteter, vurderer den som god.

« Elevernes selvrapporterede koncentration er pa tilnaermelsesvis samme niveau pa tveers af under-
visning med og uden praktiske aktiviteter.

+ Desuden rejser spargeskemaundersggelsen nogle opmaerksomhedspunkter, nemlig:
+ Deterikke altid tydeligt for eleverne, hvad praktiske aktiviteter har med faget at gore
+ Eleverne oplever en tendens til mere uro og at det tager leengere tid at komme i gang, nar un-

dervisningen indeholder praktiske aktiviteter.

OND



De praktiske opgaver fylder mindre end de boglige

| spargeskemaet er eleverne blevet bedt om at taenke tilbage pa deres seneste lektion i enten dansk eller matematik. Her
har de angivet, hvorvidt en raekke forskellige undervisningsaktiviteter - praktiske savel som mere boglige - var en del af
undervisningen.

Figur 1 viser, at de adspurgte elever oplever, at praktiske undervisningsaktiviteter fylder mindre end de aktiviteter, som
typisk er mere stillesiddende og boglige. F.eks. angiver 14 % af eleverne, at det at bruge kroppen i undervisningen indgik i
deres seneste lektion, mens 25 % af eleverne angiver, at de har lavet noget kreativt og 28 %, at de har lavet et produkt. En
starre andel af eleverne svarer, at de har lavet mere stillesiddende aktiviteter i seneste lektion, fx at lgse opgaver fra bager
eller pd en computer (83%) eller at laereren fortalte om et emne i klassen (85 %).

Figur 1
Taenk tilbage pa din seneste time i dansk/matematik. Arbejdede I pa foelgende mader? Angivet i procent.
n=1443
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Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.




Herudover viser analyser pa tveers af elevernes besvarelser, at 45 % af eleverne svarer ja til, at deres seneste time har rummet
mindst en praktisk aktivitet, dvs. enten noget kreativt, at lave et produkt, at undersage noget i virkeligheden, arbejde med faget
uden for undervisningen eller bruge kroppen.

| forrige maling (gennemfert i 2024) fremgik det ogsa, at eleverne oplevede, at de praktiske undervisningsaktiviteter gene-
relt fyldte mindre end mere stillesiddende aktiviteter i deres undervisning. | elevernes besvarelse af samme spargsmal
fremgik det at 43 % af eleverne lavede en praktisk undervisningsaktivitet i deres seneste lektion. | perioden 2024-2025 ser
der altsa ikke ud til at veere sket vaesentlige aendringer i hvor meget eleverne oplever, at praktiske undervisningsaktiviteter
fylder (jf. figur 2).

Figur 2
Andel elever, der angiver, at der indgik mindst en praktisk aktivitet* i deres seneste time i dansk/matematik
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2024 & 2025.

* Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af felgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget kreativt
eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Eleverne oplever i hgjere grad undervisning med praktiske
aktiviteter som god

| spargeskemaet er eleverne blevet bedt om teenke tilbage pa deres seneste undervisningslektion i dansk/matematik og
vurdere lektionen pa en skala fra 1-10, hvor 1 er ’slet ikke god’ og 10 er 'meget god’. Besvarelserne er blevet sammenholdt
med, hvorvidt eleverne har angivet, at deres seneste lektion i dansk/matematik har indeholdt minimum én praktisk under-
visningsaktivitet.

Figur 3 viser for det farste, at den starste andel af eleverne vurderer deres undervisning mellem 5 og 8 pa skalaen. Desuden
viser den en tendens til, at en sterre andel elever vurderer undervisningen positivt, nar den har indeholdt praktiske aktivi-
teter!. Sdledes vurderer flere elever undervisningen som meget god (dvs. mellem 8-10 pa skalaen), nar de har haft en prak-
tisk aktivitet i den seneste lektion (31 %), sammenlignet med elever, som har haft undervisning uden praktiske aktiviteter
(19 %). 45 % af eleverne svarer, at deres seneste dansk/matematiktime har rummet en praktisk aktivitet. Det er stort set
ueendret i forhold til 2024.

1 Idenne undersggelse forstas praktiske aktiviteter som hhv. at lave noget kreativt, at lave et produkt, at undersgge noget i virkeligheden, at arbejde med faget
uden for undervisningen eller at bruge kroppen i undervisningen.



Figur 3

Teenk tilbage pa din seneste time i dansk/matematik. P4 en skala fra 1-10, hvor god var undervisningen?
Fordelt p4d om undervisningen indeholdt mindst én praktisk aktivitet eller ikke gjorde. Angivet i procent.
n=1443.
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Note: Den oprindelige skala fra 1-10 er omkodet saledes, at 8-10 = God, 5-7 = middel og 1-4 = ikke god.

Figur 4 viser, at eleverne vurderer undervisningen mere positivt, hvis der har indgdet mindst en praktisk aktivitet. Gennemsnits-
vurderingen af undervisning, hvor der har indgdet mindst en praktisk aktivitet er i 2025 6,4, hvorimod gennemsnitsvurderingen af
undervisning uden praktisk aktivitet er 5,8. Elever, som har modtaget undervisning, hvor der er har indgdet mindst en praktisk
aktivitet, vurderer dermed undervisningen 0,6 skalapoint hgjere end elever, der har modtaget undervisning uden en praktisk akti-
vitet.? Til sammenligning med resultaterne fra undersggelsen i 2024 var forskellen mellem gennemsnitsvurderingerne af under-
visning med og uden en praktisk aktivitet pa 0,7 skalapoint. Gennemsnitsvurderingen af undervisning, hvor der har indgdet
mindst en praktisk aktivitet var i 2024 5,8, hvorimod gennemsnitsvurderingen af undervisning uden praktisk aktivitet var 5,1°.

2 Forskellen er statistisk signifikant (P = 0,000)
3 Forskellen er statistisk signifikant (P = 0,000)



Figur 4
Gennemsnitsvardien for hvor godt elever vurderer deres seneste undervisning i dansk/matematik, pa en
skala fra 1-10. Fordelt pad om undervisningen indeholdt mindst én praktisk aktivitet eller ikke gjorde
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2024 & 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Note: 95% Konfidensintervaller for 2024. Undervisning med praktisk aktivitet: [5,67-5,98). Undervisning uden praktisk aktivitet: [4,99-5,25]

Note: 95 % konfidensintervaller for 2025. Undervisning med praktisk aktivitet: [6,22-6,52]. Undervisning uden praktisk aktivitet: [5,63-5,92]

| EVA’s erfaringsopsamling vedrarende praksisfaglig undervisning peges der pa tre kendetegn ved praksisfaglig undervis-
ning, som generelt motiverer elever (EVA, 2025a):

1. Atemnerne ofte har relevans for elevernes hverdag eller opgaven er stillet i en kontekst, de oplever som autentisk

2. Ateleverne selv harindflydelse pa undervisningen og er med til at definere, hvordan de vil lase en opgave

3. Atarbejdsformen ofte giver mulighed for at arbejde i grupper uden for de vante rammer.

Forskel pa, hvor tydeligt det er for eleverne, hvad undervisning med
praktiske aktiviteter har med faget at gore

De elever, der har svaret, at deres seneste time har rummet praktiske aktiviteter, er efterfalgende blevet bedt om at svare
pa, hvor tydeligt det har veeret for dem, hvad det har haft med enten dansk- eller matematikfaget at gore.

Figur 5 viser, at eleverne vurderer tydeligheden af det faglige formal forskelligt, alt efter hvilken type praktisk aktivitet, de
har gennemfert. Ca. to tredjedele af eleverne er enige eller nzermest enige i, at det faglige sigte opleves som tydeligt, nar
de laver et produkt (68 %), arbejder uden for skolen (66 %), eller laver noget kreativt (65 %). Det faglige formal fremstar
mindre klart, nar eleverne undersager noget i virkeligheden (60 %), og det fremstar mindst klart, nar de bruger kroppen (44
%).



Analysen viser altsa, at mindst en tredjedel af eleverne ikke oplever en tydelig kobling mellem de praktiske aktiviteter i undervis-
ningen og det faglige indhold, og at det geelder over halvdelen af eleverne, nar der er tale om aktiviteter, hvor de bruger kroppen i
undervisningen. Her er det dog ogsa veerd at haefte sig ved, at elever er blevet spurgt til praktiske aktiviteter i undervisningen, der
ma forventes at deekke bade praksisfaglige aktiviteter, samt aktiviteter, der har karakter af en pause fra undervisningen, fx en
“brain break” eller aktiviteter, der har til formal at motivere eleverne fremfor at bidrage direkte til at understgtte elevernes lzering.

Figur 5
Elevers vurdering af om det var tydeligt, hvad praktiske aktiviteter i undervisningen havde med
dansk/matematik at gere? Angivet i procent.
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Ikke alle procenterne summer til 100, da decimalerne er blevet afrundet.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Tendens til mere uro og at det tager lengere tid at komme i gang
med undervisning med praktiske aktiviteter

| spargeskemaundersggelsen er eleverne blevet spurgt til, hvad de oplever, der kendetegner forskellige typer undervisning.
Formalet er at give et billede af, om eleverne oplever, at der er forskel pa, hvor meget uro der er i forskellige slags undervis-
ning, og hvor lang tid det tager at komme i gang.

Figur 6 viser elevernes vurdering af, i hvilken grad der har veeret forstyrrende uro i forskellige typer undervisning. Undersg-
gelsen viser overordnet, at der kun er sma forskelle i elevernes oplevelse af forstyrrende uro pa tveers af undervisningsakti-
viteter. Vi kan se, at cirka en tredjedel af eleverne vurderer, at seerligt aktiviteter hvor man undersager noget i virkeligheden
(32 %), er uden for skolen (30%) eller arbejder med noget kreativt (29%) er forbundet med forstyrrende uro. En lidt mindre
andel af eleverne oplever, at der er uro forbundet med at lave et produkt (27 %) eller bruge kroppen (25 %). Til sidst vurde-
rer eleverne, at der ved mere traditionelle og lzererstyrede aktiviteter er mindst uro. Det geelder fx, nar eleverne taler sam-
men i klassen (22%) eller laser opgaver i bager (24%).



Vi kan dermed se, at der er en mindre, men signifikant forskel pa den oplevede uro i klassen mellem undervisning, der rummer
praktiske aktiviteter og mere boglige og stillesiddende undervisning, hvor tallene viser, at der er mere uro, nar undervisningen
rummer praktiske aktiviteter. De elever, der ikke har haft praktiske undervisningsaktiviteter, scorer i gennemsnit 2,67 pa en skala
fra 1til 5, hvor 1 betyder ingen uro og 5 betyder meget uro. Gennemsnittet for de elever, der har haft mindst én praktisk undervis-
ningsaktivitet er 2,88, og der er dermed en forskel pa ca. 0,22 pa tveers af de to elevgrupper*.

At undervisning med praktiske opgaver kan medfere mere uro i undervisningen, er ligeledes en pointe i EVA’s erfaringsopsamling
(EVA, 2025a). Her er det en pointe, at det kan veere sveert for en laerer at vurdere, hvornar uro er en del af en produktiv undervis-
ning og elevernes erkendelsesproces, og hvornar det bliver til forstyrrende uro. Hvornar leereren skal give plads, og hvornar lae-
rerne skal seette ind med rammesaetning og irettesaettelse. Udfordringen med at skabe ro og fordybelse geelder seerligt i de dele
af undervisningen, hvor der er overgange mellem en praktisk og mere stillesiddende opgavelasning eller ved timens afslutning.

Figur 6
Andel elever, der vurderer, at de er enige eller naermest enige i, at der var forstyrrende uro i timen, fordelt
pa forskellige typer undervisning. Angivet i procent. n=1443.
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Kilde: Spargeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.
Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
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kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

4 Forskellen er statistisk signifikant (P = 0,005)



Figur 7 viser, hvor stor en andel af eleverne der er enige eller neesten enige i, at det tog lang tid at komme i gang med undervisnin-
gen ved forskellige typer aktiviteter.

Figuren viser samme mgnster som ved oplevelsen af uro i undervisningen: Der er kun sma forskelle i elevernes oplevelse af, om
det tager lang tid at komme i gang med undervisningen pa tveers af undervisningsaktiviteter. Blandt elever, der angiver, at dei
seneste lektion havde undervisning med praktiske opgaver, vurderer den starste andel, at det tog lang tid at komme i gang,
blandt dem der arbejdede med at undersgge noget i virkeligheden (27 %). Modsat vurderer den mindste andel, at det tog lang tid
at komme i gang blandt dem, der brugte kroppen (19 %). Blandt de mere boglige og stillesiddende undervisningsformer oplever
flest elever, at det tager lang tid at komme i gang, nar klassen skal se film (23 %). Opgaver fra bager eller samtaler om et emne er
det, som faerrest oplever, at det tager lang tid at komme i gang med (19 %).

Elever, der ikke har haft praktiske aktiviteter i undervisningen i seneste lektion, angiver et gennemsnit pa 2,46 pa en skala fra 1-5,
der angiver, hvor lang tid det to at komme i gang med undervisningen, mens gennemsnittet er 2,67 for elever, der har haft mindst
én praktisk aktivitet. Det svarer til en forskel pa cirka 0,21 pa en skala fra 1 til 5, hvor 5 indikerer, at det tog lang tid at komme i
gang®. Der er altsd en tendens til, at mere praksisnaere og ud-af-skolen-aktiviteter opleves som mere tidskreevende at fa sat i
gang, mens eleverne oplever, at mere klassiske aktiviteter hurtigere bliver igangsat.

Elevernes oplevelse af, at det tager leengere tid at komme i gang med undervisning med praktiske opgaver, kan haenge sammen
med, at det kan tage tid at klargere den praktiske aktivitet, og det kan kraeve en anden introduktion og stilladsering af undervis-
ningen, end det er tilfeeldet med mere boglige og stillesiddende aktiviteter.

5 Forskellen er statistisk signifikant (P = 0,004)



Figur 7
Andel elever, der vurderer, at de er enige eller naermest enige i, at det tog lang tid, for de kom i gang med
undervisningen, fordelt pa forskellige typer undervisning. Angivet i procent. n = 1443.
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.
Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
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kreativt eller et produkt, undersggte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Elever oplever generelt, at de deltager aktivt i undervisningen pa
tvaers af aktiviteter

| spargeskemaundersggelsen er eleverne blevet spurgt til, hvordan de oplever deres egen deltagelse i forskellige typer un-
dervisning. Hensigten er at give et billede af, om der er forskel pa, hvor aktivt eleverne oplever at deltage, hvor koncentre-
rede de er, og hvor spaendende de synes forskellige undervisningsformer er.

Figur 8 viser elevernes vurdering af deres deltagelse i forskellige typer undervisning. Overordnet oplever eleverne, at de
deltager aktivt i undervisningen, uanset typen af aktiviteter, om end figuren ogsa viser, at der er mindre forskelle mellem
de forskellige typer aktiviteter.



De aktiviteter, hvor den starste andel elever erklaerer sig enige eller delvist enige i, at de deltog aktivt i det, de skulle lave, er
aktiviteter, hvor de skal arbejde med noget kreativt (86 %) eller undersage noget i virkeligheden (86 %). Derudover vurde-
rer 84 %, at de deltager aktivt, ndr de arbejder med et produkt. De praktiske aktiviteter, hvor den laveste andel vurderer, at
de deltager aktivt er, nar eleverne arbejder med faget uden for skolen (80 %) eller bruger kroppen i faget (79 %).

Ogsa i de mere stillesiddende og boglige aktiviteter vurderer flertallet, at de deltog aktivt. Det gaelder fx, ndr eleverne skal
lose opgaver fra bager, pa papir eller computer (81 %), taler sammen i klassen (82 %), fremleegger (82 %) eller lzereren for-
teeller om et emne i klassen (81 %).

Samlet viser figuren altsa, at eleverne pd tveers af undervisningsformer oplever en hgj grad af aktivitet, men at de kreative,
undersggende og produktorienterede aktiviteter vurderes som lidt mere engagerende, end de gvrige.

Nar vi kigger pa elevernes gennemsnitlige vurdering af deres aktive deltagelse, kan vi se, at elever, der ikke har haft prakti-
ske aktiviteter i undervisningen, placerer sig gennemsnit pa 4,09 pa en skala fra 1 til 5. Blandt elever, der har haft mindst én
praktisk aktivitet, er gennemsnittet 4,33. Forskellen pa 0,24 point indikerer en tendens til, at praktiske aktiviteter haenger
sammen med en hgjere oplevelse af aktiv deltagelse i undervisningen®.

At eleverne deltager seerligt aktivt i undervisning med praktiske aktiviteter, kan ifalge erfaringsopsamlingen Praksisfaglig-
hed i Udskolingen - en analyse af lzerere og elevers erfaringer (EVA, 2025a) heenge sammen med, at praktisk opgavelasning
rummer gode muligheder for, at elever med forskellige styrker og udfordringer kan deltage, fordi der ofte er flere forskel-
lige typer opgaver, der skal l@ses.

6 Forskellen er signifikant (P = 0,000)
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Figur 8
Andel elever, der vurderer, at de er enige eller naermest enige i, at de deltog aktivt i det, de skulle lave i
undervisningen, fordelt pa forskellige typer undervisning. Angivet i procent. n=1443.
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbazek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.
Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af felgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
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kreativt eller et produkt, undersggte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Elever oplever, at de er koncentrerede i undervisningen pa tveers af
de fleste aktiviteter

Figur 9 viser elevernes vurdering af, hvor koncentrerede de er i forskellige typer undervisning. Generelt viser figuren, at elevernes
selvrapporterede koncentration er pa tilnaermelsesvis samme niveau pa tvaers af forskellige undervisningsformer.

Eleverne foler sig mindst koncentrerede ved aktiviteter uden for skolen, hvor 68 % af eleverne svarer, at de er enige eller naesten
enige i, at de er koncentrerede. For de gvrige undervisningsaktiviteter geelder det mellem 73-78 % af eleverne. En saerligt stor an-
del af eleverne vurderer, at de deltager aktivt i undervisningen, nar de ser en film (82 %) eller i undervisning med praktiske aktivi-
teter som at lave noget kreativt (78 %), lave et produkt (77 %) eller bruge kroppen i faget (75 %).
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Ogsa nar det geelder mere boglige og stillesiddende aktiviteter, vurderer eleverne langt hen ad vejen, at de har deltaget koncen-
treret. Det geelder fx, nar de fremlaegger noget fagligt (76 %), taler sammen i klassen (74 %) eller laser opgaver (73 %).

At der kun er mindre forskel pa elevernes selvoplevede grad af koncentration i undervisning med og uden praktiske aktiviteter
understattes, nar vi kigger pa elevernes gennemsnitlige vurdering af, hvor koncentrerede de var. Elever, der ikke har haft prakti-
ske aktiviteter i deres undervisning, placerer sig i gennemsnit pa 3,9 pa en skala fra 1 til 5. Blandt elever, der har haft mindst én
praktisk aktivitet i undervisningen, er gennemsnittet 4,0".

Figur 9
Andel elever, der vurderer, at de er enige eller naermest enige i, at de var koncentrerede om det, de skulle
lave i undervisningen, fordelt pa forskellige typer undervisning. Angivet i procent. n=1443
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Kilde: Spargeskemaundersoagelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

7 Forskellen er signifikant (P = 0,026)
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Elever oplever sarligt undervisning med praktiske aktiviteter som
spandende

Figur 10 viser elevernes vurdering af, hvor spaendende de synes forskellige typer undervisning var. Figur 8 viser, at eleverne ople-
ver undervisningen som mest spaendende, nar den rummer praktiske aktiviteter.

Der er saerligt en stor andel af eleverne, der er enige eller naermest enige i, at undervisningen er spaendende, nar de bruger krop-
pen i faget (50 %), arbejder kreativt (49 %) og arbejder med faget uden for skolen (47 %). En mindre andel af eleverne vurderer
undervisningen som spaendende, nar den rummer mere boglige og stillesiddende aktiviteter som opgavelgsning fra bager, pa
papir eller computer (35 %), eller at leereren fortaeller om et emne i klassen (37 %).

Disse resultater understattes, nar vi kigger pa elevernes gennemsnitlige vurdering af, hvor speendende undervisningen var. Elever,
der ikke har haft praktiske aktiviteter i undervisningen, placerer sig i gennemsnit pa 2,8 pa en skala fra 1 til 5. Blandt elever, der
har haft mindst én praktisk aktivitet, er gennemsnittet 3,3. Forskellen pa 0,5 point indikerer, at praktiske aktiviteter bidrager til, at
undervisningen i hgjere grad vurderes som spaendende®.

At elever oplever praktisk og varierende undervisning som spaendende og motiverende, er dokumenteret af flere undersggelser.
EVA’s opsamling pa erfaringer med praksisfaglighed i grundskolen (EVA, 2025a) viser, at det blandt andet handler om, at elever i
en praktisk undervisning ofte selv har starre indflydelse pa deres opgavelasning, at eleverne oplever emnerne som mere rele-
vante for deres hverdag, og at der ofte er mulighed for andre arbejdsformer, fx arbejde i grupper og arbejde uden for klasseloka-
let.

8 Forskellen er signifikant (P=0,000)
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Figur 10
Andel elever, der vurderer, at de er enige eller neermest enige i, at de synes undervisningen var spaendende,
fordelt pa forskellige typer undervisning. Angivet i procent. n=1443.
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbazek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.

Eleverne synes generelt godt om mange undervisningsaktiviteter -
saerligt de mere boglige aktiviteter

Eleverne har vurderet, hvor god de synes deres undervisning er, nar den rummer forskellige aktiviteter. Der er altsa tale om
en mere generel vurdering, end de tidligere figurer, der knytter sig til elevernes vurdering af deres seneste lektion. Figur 11

viser, i hvilken grad eleverne er enige eller naermest enige i, at undervisningen generelt er god, nar den rummer forskellige

typer aktiviteter.

Generelt vurderer eleverne undervisningen positivt pa tveers af typer af aktiviteter, men tallene viser ogsa en tendens til, at
eleverne seerligt vurderer undervisning med mere boglige og stillesiddende aktiviteter positivt. Sdledes svarer den starste
andel af eleverne, at de er nzermest enige eller helt enige i, at deres undervisning er god, nar de ser en film (65 %), laser
opgaver fra bager, papir eller computer (59 %) eller ndr laereren fortaeller om et emne i klassen (55 %).
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Samtidig vurderes ogsa praktiske undervisningsaktiviteter relativt positivt. Det geelder saerligt, ndr man laver noget kreativt
(53 %), bruger kroppen i faget (52 %) eller taler sammen om noget fagligt i klassen (52 %). De former for undervisning, hvor
feerrest elever vurderer, at deres undervisning er god, er nar de skal fremleegge noget fagligt for hinanden (31 %), samt nar
de arbejder med faget uden for skolen (44 %) eller undersgger noget i virkeligheden (45 %). Resultaterne understreger
altsa ogsa, at praktisk opgavelasning deekker over meget forskellige typer aktiviteter, som eleverne oplever forskelligt, og
at eleverne synes bedre om nogle praktiske undervisningsaktiviteter end andre.

Det er interessant, at eleverne generelt vurderer saerligt undervisning med mere boglige og stillesiddende aktiviteter som
god, nar spergeskemaundersggelsen samtidig viser, at eleverne vurderer konkrete undervisningslektioner som mest
speendende, nar de har rummet praktiske aktiviteter. Spargeskemaundersggelsen giver ikke noget entydigt svar pa, hvor-
dan elevernes modsatrettede besvarelser kan forklares, men en mulig tolkning er, at eleverne henter energi i og er glade
for praktiske aktiviteter, men samtidig finder en tryghed i velkendte rammer og undervisningsaktiviteter, herunder fx at
lgse opgaver fra bager, pa papir eller computer.

Figur 11
Andel, der svarer de er neermest eller helt enige i, at deres undervisning er god, nar... Angivet i procent
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Kilde: Spergeskemaundersggelse blandt udskolingselever i Guldborgsund Kommune, Holbaek Kommune og Svendborg Kommune, Danmarks Evalueringsinsti-
tut, 2025.

Note: Undervisning med praktisk aktivitet defineres i undersggelsen som undervisning, hvor mindst en af falgende aktiviteter indgik: arbejdede med noget
kreativt eller et produkt, undersegte noget i virkeligheden, arbejdede med faget uden for skolen eller brugte kroppen.
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Der kan ikke pavises systematiske forskelle mellem, hvordan elever
med forskellige forudsatninger vurderer undervisningen

Der erien tvaergdende analyse - pa tveers af Guldborgsund, Holbaek og Svendborg Kommune - kigget efter, om der er
forskelle pa elevers vurdering af deres undervisning afhaengigt af elevernes indre motivation, self-efficacy og skoletilhars-
forhold. Elevernes besvarelser pa falgende spergsmal giver en veerdi pa tre skalaer for henholdsvis indre motivation, self-
efficacy og skoletilhgrsforhold.

Der er efterfalgende gennemfart analyser af forskellige elevgruppers vurdering af deres seneste lektion samt praeferencer
for undervisning sammenholdt med, hvorvidt undervisningen indeholdt praktiske elementer eller e].

Pa tveers af skalaer om indre motivation, self efficacy og skoletilharsforhold viser analyserne et mgnster: Jo hgjere elever-
nes indre motivation, self efficacy og skoletilharsforhold er, jo bedre synes de generelt om undervisningen. Det gaelder
bade undervisning, der indeholder praksisfaglige elementer, og undervisning, der ikke gor.

Der er ligeledes lavet analyser af forskelle i elevers vurdering af deres aktive deltagelse i undervisningen, koncentration og
hvor spaendende de vurderer undervisningen var. Igen tegner analyserne et billede af, at jo hgjere elevernes niveau af in-
dre motivation, self efficacy og skoletilhgrsforhold, jo mere er de enige i, at de deltager aktivt, kan koncentrere sig og at
undervisning er speendende. Det gaelder bade undervisning med praksisfaglige elementer og undervisning uden.

Der kan ikke identificeres systematiske forskelle eller tendenser, der underbygger, at elever, der placerer sig hhv. hgjt eller

lavt pa de skalaer, har forskellige praeferencer for undervisning, eller at der fx er elever med nogle karakteristika, der har
veesentlig starre praeference for fx praktiske aktiviteter end andre (se de relevante tabeller i tabelrapport (EVA, 2025b)).
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Mal for elevernes indre motivation, self-efficacy og skoletilhersforhold

| spargeskemaundersggelsen maler vi henholdsvis elevernes indre motivation, self-efficacy og skoletilhgrsforhold. Self-
efficacy er et begreb, der deekker over elevens tro pa egen evne til at udfare opgaver og na bestemte mal. Disse tre di-
mensioner males med falgende spargsmal:

Indre motivation:

o G S W N =

Jeg kan godt lide svaere aktiviteter, sa jeg kan laere nye ting.

Jeg kan godt lide aktiviteter, der gar mig nysgerrig, ogsa selvom om det er sveert.

Jeg kan godt lide aktiviteter, jeg laerer meget ved.

De mest tilfredsstillende aktiviteter er dem, som jeg udvikler mig mest ved.

Jeg kan bedst lide aktiviteter, som jeg laerer af, ogsa selvom jeg ikke far et godt resultat.
Jeg kan bedst lide meget sveere opgaver, sa jeg kan laere rigtigt meget.

Skoletilhgrsforhold:

G & W N =

Jeg kan godt lide at vaere pa skolen.

Jeg har det sjovt, narvi har timer i klassevaerelset.
Jeg kan rigtigt godt lide skolearbejde.

Jeg har det godt med klassen.

Jegerglad, narjegeriskole.

Self-efficacy:

B W =

Hvor tit kan du finde en lgsning pa problemer, bare du prever hardt nok?

Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?

Lykkes det for dig at laere dét, du gerne vil, i skolen?

Hvis noget er for sveert for dig i undervisningen, kan du gere noget for at komme godt videre?

Spargsmalene er afpravet pa elever i 8. klasse, og efterfalgende tests har vist, at spgrgsmalene pa valid vis maler de tre
dimensioner.
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Om udviklingsprojektet "Praksisfaglighed i udskolingen” (PriU)

| projektet "Praksisfaglighed i udskolingen” har laerere fra 23 skoler i Guldborgsund, Holbaek og Svendborg Kommune
veeret med til at udvikle undervisningen i dansk og matematik i udskolingen, s& den er blevet mere praksisfaglig.

Det overordnede formal med udviklingsprojektet har veeret gennem kompetenceudvikling og udvikling af konkrete un-
dervisningsforlab at kvalificere lzerernes arbejde med atinddrage praksisfaglige elementer i undervisningen pa en
made, der har bidraget til elevernes motivation og faglige laering. Et centralt omdrejningspunkt har veeret, at de under-
visningsforlgb, der er blevet udviklet i projektet, skulle kunne gennemfares i den almindelige daglige undervisning uden
tilfarsel af ekstra ressourcer.

Konkret har omkring 60 laerere i skoledret 2023/24 deltaget i kompetenceudviklingsforlab med fokus pa at afpreve prak-
sisfaglige elementer i deres daglige undervisning og udvikle 12 praksisfaglige undervisningsforlgb. | skoledret 2024/25
har yderligere omkring 60 lzerere deltaget i forlab med fokus pa at afprgve og justere de 12 undervisningsforlgb.

Projektet er stottet af A.P. Mgller Fondens Folkeskoledonation. EVA har ssmmen med Guldborgsund, Holbeek og Svend-
borg Kommune taget initiativ til projektet. Professionshgjskolerne Absalon og UCL har afholdt kompetenceudviklings-
forlgbene, vejledt og inspireret leererne undervejs i projektet samt bidraget til justering og formidling af de 12 praksis-
faglige undervisningsforlgb.

Find andre udgivelser om praksisfaglig undervisning pa eva.dk

P& www.eva.dk/praksisfaglighed kan du finde mere materiale om praksisfaglig undervisning. Find fx de 12 faer-
dige undervisningsforlgb i dansk og matematik, film som inspiration til laerere og ledere, der gnsker at arbejde
praksisfagligt, samt inspirationsheeftet Pd vej mod en mere praksisfaglig undervisning - Inspiration til lzerere og le-
dere i udskolingen.
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Datagrundlaget - spergeskemaundersegelse blandt elever

Notatet bygger pa en spargeskemaundersggelse blandt eleveri 7.-9. klasse (i alt 1443 besvarelser) fordelt pa skoler i
Guldborgsund, Holbzek og Svendborg Kommune. Spargeskemaet blev besvaret i perioden april til maj méned 2025.

Spergeskemaet bestar af en reekke spargsmal, som afdzekker elevernes seneste lektion i dansk eller matematik med
saerligt fokus pa, om lektionen har indeholdt praktiske undervisningsaktiviteter. Praktiske aktiviteter defineres ved
folgende aktiviteter i undervisningen:

at eleverne bruger kroppen i faget

at eleverne arbejder med faget uden for skolen
at eleverne undersgger noget i virkeligheden
at eleverne laver et produkt

at eleverne laver noget kreativt

Spargeskemaet belyser ikke direkte begrebet ”praksisfaglighed”, dvs. praktiske aktiviteter, der kobles til elevernes fag-
lige lzering, da det kan vaere sveert for eleverne at skelne mellem aktiviteter med forskelligt formal i undervisningen.
Derfor sparges der i stedet til praktiske undervisningsaktiviteter, der bade ma antages at rumme praksisfaglige aktivi-
teter, samt brain breaks eller andre pauser fra undervisningen med praktiske aktiviteter.

Spargeskemaet indeholder ogsa spargsmal om indre motivation, self-efficacy, dvs. troen pa egne evner, og skoletil-
harsforhold. Her er formalet at se pa preeferencer pa tvaers af forskellige elevgrupper.

Cirka halvdelen af eleverne har modtaget spergsmal vedrerende danskundervisningen, og den anden halvdel har
modtaget spargsmal vedrgrende matematikundervisningen. Tildelingen af henholdsvis dansk og matematik er rando-
miseret (dvs. tilfeeldigt fordelt), og eleverne spgrges ind til det samme fag igennem hele spgrgeskemaet. Derudover
afdaekker spgrgeskemaet elevernes oplevelse og vurdering af undervisningen mere generelt samt deres praeferencer
ift. undervisningsaktiviteter.

Spergeskemaet indgdr som det andet ud af to, der er sendt til eleverne. Det farste spargeskema blev udsendt i perio-
den februar-april 2024. | alt 1929 elever besvarede spargeskemaet i 2024 og 1443 elever besvarede spargeskemaet i
2025. For nogle spargsmal vil man kunne felge udviklingen, selvom der ikke er tale om et undersggelsesdesign, der
muligger at pavise effekter. Det handler dels om, at det vurderes, at det ikke er de samme elever, der besvarer spgrge-
skemaet de to ar, dels om, at der foregdr mange andre tiltag og forandringer pa skolerne i samme periode, og det vil
veere sveert at isolere betydningen af et relativt afgraenset udviklingsprojekt som dette.

Spergeskemaet er udsendt af Epinion.
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