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Kortlaegning af trivsel pa universiteterne

Resumé

Baggrund

Dette notat beskriver selvrapporteret trivsel blandt universitetsstuderende pa farste ar i foraret
2022. | notatet maler vi universitetsstuderendes oplevede trivsel pa baggrund af validerede mal.
Den oplevede trivsel har bl.a. betydning for de studerendes studiemotivation og frafaldsrisiko. Der
males pa falgende fire delkomponenter (jf. boks 1-4):

1. Genereltrivsel
2. Folelsen af stress

3. Falelsen af ensomhed

4. Positive og negative studierelaterede folelser.

Definition og maling af de forskellige delkomponenter gennemgads kortfattet i boks 1-4 nedenfor,
og mere udtemmende i bagvedliggende publikationer (se referencer). Opdelingen af resultater pa
hovedomrader og institutioner skal ses i lyset af, at der ikke er kontrolleret for bagvedliggende for-
hold. Resultaterne kan saledes afspejle forskelle i uddannelser, tilrettelaeggelse af undervisningen,
de studerendes sociale baggrund, karakterer, alder, kgn mv. Danmarks Evalueringsinstitut (EVA)
har udarbejdet notatet for DJ@F.

Hovedresultater

Generelt finder notatet stgrre variation i de studerendes oplevede trivsel mellem de forskellige uni-
versiteter end mellem hovedomraderne. Notatets gvrige hovedresultater gennemgas nedenfor.

Knap hver tredje farstearsstuderende er i risiko for mistrivsel

29 % af de forstearsstuderende er, pa baggrund af besvarelserne om deres generelle trivsel, i risiko
for mistrivsel, hvoraf 10 % er i stor risiko for mistrivsel. P4 RUC er 16 % i stor risiko for mistrivsel,
mod 7 % pa ITU.

En ud af fire forstearsstuderende foler sig meget stresset

| alt angiver mere end halvdelen af de farstedrsstuderende, at de i den seneste maned har folt sig
enten meget stressede (25 %) eller moderat stressede (28 %). Pa RUC og ITU er andelen, der faler
sig meget stressede, hhv. 35 % og 34 %, mod 22 % og 21 % pa hhv. AU og CBS.
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Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Resumé

Naesten én ud af seks farstearsstuderende er ensomme

Naesten én ud af seks (15 %) af de farstedrsstuderende kan karakteriseres som ensomme, og yderli-
gere 55 % karakteriserer sig som periodisk ensomme. Andelen af ensomme er sterst pa RUC med
21 %, mod 11% pa DTU og ITU.

Hver tiende forstearsstuderende oplever i hgj grad negative
studierelaterede folelser

11 % af de farstedrsstuderende oplever i hgj grad at have negative studierelaterede folelser, der
bl.a. kan handle om at blive frustreret, flov eller anspaendt, ndr de studerer. 41 % oplever i nogen
grad negative studierelaterede fglelser, 0g 48 % oplever kun i lav grad at have negative studierela-
terede folelser. Andelen, der i hgj grad oplever negative studierelaterede folelser, er hgjst pa ITU
(20 9%) og DTU (18 %), mod 7 % pa CBS.

Tre ud af fem forstearsstuderende oplever i hgj grad positive
studierelaterede folelser

Tre ud af fem (61 %) af de farstedrsstuderende pa universiteterne oplever i hgj grad at have posi-
tive studierelaterede falelser, der bl.a. kan handle om at veere optimistisk, stolt og glad for at til-

egne sig ny viden i forbindelse med studiet. Pa DTU er andelen hgjest (67 %), mens den tilsvarende
andel er 56 % pad ITU og 53 % pa CBS.
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2.1

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne

Trivsel pd universiteterne

Knap hver tredje forstearsstuderende er i risiko for
mistrivsel

Figur 2.1 viser, atialt 29 % af de forstedrsstuderende pa universiteterne vurderes til at vaere i risiko
for mistrivsel, af hvilke 10 % er i stor risiko for mistrivsel. 71 % vurderes ikke at veere i risiko for mis-
trivsel. Den anvendte trivselsskala (WHO-5) er baseret pa de fem spargsmal om falelser af fx at
veere aktiv og energisk, rolig og afslappet samt glad og i godt humaer. Enkeltspargsmalene fremgar
affigur2.2.

FIGUR 2.1

Generel trivsel (WHO-5) blandt studerende i marts 2022

o 0 |

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

| Stor risiko for mistrivsel m Risiko for mistrivsel m Ikke i risiko for mistrivsel

Kilde: EVA’s forlebsundersegelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Trivselsskalaen WHO-5 er et mal for generel trivsel og er udregnet via svarende pa fem items, jf. Sundhedsstyrel-
sen (2017). Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i som-
meren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding
(KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.
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2.1.1

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Boks 1: Trivselsskalaen WHO-5

WHO-5 er en skala fra 0-100, hvor 0 er lavest mulige trivsel, og 100 er hgjest. Skalaen er et va-
lideret mal for trivsel, og scoren kan inddeles i tre trivselskategorier:

1. Stor risiko for mistrivsel (pointtal mellem 0-35): Der kan vzere stor risiko for depression
eller stressbelastning.

Risiko for mistrivsel (pointtal mellem 36-50): Der kan vaere risiko for depression eller
stressbelastning.

Ikke risiko for mistrivsel (pointtal over 50): Der er ikke umiddelbart risiko for depression
eller stressbelastning.

Skalaen er udregnet via fem spgrgsmal om, hvordan testpersonen har folt sig tilpas i de se-
neste to uger. WHO-5 maler graden af positive oplevelser og kan anvendes som et mal for
personers generelle trivsel eller velbefindende (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Hver fjerde forstearsstuderende vagner naesten aldrig frisk og udhvilet

Figur 2.2 viser, at 26 % af de farstearsstuderende faler, at de i de sidste to uger pa intet tidspunkt
eller kun lidt af tiden er vagnet friske og udhvilede. Tilsvarende fgler hhv. 17 % og 15 %, at de i de
sidste to uger pa intet tidspunkt eller kun lidt af tiden har fglt sig aktive og energiske eller rolige og
afslappede. Markant lavere andele svarer tilsvarende pa spgrgsmalene om, om deres dagligdag
har veeret fyldt med ting, der interesserer dem, samt om de har veeret glade og i godt humer.

FIGUR 2.2

Fordeling af spergsmaél om generel trivsel (WHO-5) i marts 2022

Spergsmal: "I hvilken grad passer felgende udsagn pa dig?” | de seneste to uger...

...har min dagligdag vaeret fyldt med ting, der interesserer mig
...er jeg vagnet frisk og udhvilet
...har jeg folt mig aktiv og energisk

...har jeg felt mig rolig og afslappet

...har jeg veeret glad og i godt humer

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M Pd intet tidspunkt B Lidt af tiden B Lidt mindre end halvdelen af tiden
m Lidt mere end halvdelen af tiden ~ m Det meste af tiden Hele tiden

Kilde: EVA’s forlebsundersegelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Trivselsskalaen WHO-5 er et mal for generel trivsel og er udregnet via svarerne pa de fem spgrgsmal, jf. Sund-
hedsstyrelsen (2017). Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddan-
nelse i sommeren 2020. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede
Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.
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2.1.2

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Generel trivsel opdelt pa hovedomrader og institutioner

Figur 2.3 viser, at der er starre forskelle pa spredningen af andelen af farstedrsstuderende i stor ri-
siko for mistrivsel pa tveers af institutioner end pa tveers af hovedomrader. Fx er andelen pa RUC 16
% af de studerende, mens den er 7% pa ITU og 9 % til 12 % pa de resterende universiteter. Ande-
len af studerende i stor risiko for mistrivsel er rimelig jaevnt fordelt pa tvaers af hovedomrader. P&
naturvidenskab er andelen hgjest (12 %), mod 8 % pa sundhedsvidenskab.

FIGUR 2.3
Fordeling af generel trivsel (WHO-5) i marts 2022, fordelt pa tvaers af
hovedomrader og institutioner

Naturvidenskab
Humaniora

Teknisk videnskab
Samfundsvidenskab

Sundhedsvidenskab

Roskilde Universitet

Aalborg Universitet

Copenhagen Business School - Handelshgjskolen
Aarhus Universitet

Syddansk Universitet

Danmarks Tekniske Universitet

Kebenhavns Universitet

IT-Universitetet i Kebenhavn

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

| Stor risiko for mistrivsel m Risiko for mistrivsel M Ikke i risiko for mistrivsel

Kilde: EVA’s forlebsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Trivselsskalaen WHO-5 er et mal for generel trivsel og er udregnet via svarende pa fem spgrgsmal, jf. Sundheds-
styrelsen (2017). Teologi indgar i humaniora. Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pa-
begyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads
via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.
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2.2.1

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Hver fjerde forstearsstuderende foler sig meget stresset

Det fremgar af figur 2.4, at hver fjerde fgrstedrsstuderende (25 %) angiver, at de i den seneste ma-
ned har folt sig meget stressede. Herudover angiver 28 %, at de i den seneste maned har felt sig
moderat stressede.

FIGUR 2.4
Studerendes folelse af stress i marts 2022

Har du i lebet af den seneste maned folt dig stresset?

N 0 O S

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Ja,meget M Ja,moderat MJa,lidt M Nej, overhovedetikke

Kilde: EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Svarkategorier: ”Ja, meget”, ”Ja, moderat”, ”Ja, lidt”, ”Nej, overhovedet ikke” og "Ved ikke”. Andelene, som har
svaret "Ved ikke”, fremgar ikke. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres
uddannelse i sommeren 2020. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordi-
nerede Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.981.

Boks 2: Folelsen af stress

De studerendes falelse af stress males modsat de andre trivselsdelkomponenter i notatet
kun af et enkelt spergsmal. Trods det at stress ogsa kan males via en raekke validerede ska-
laer bestaende af mange items, har EVA (2019a) vist, at notatets enkelspgrgsmalsmal ser ud
til fungere tilfredsstillende. Spargsmalet relaterer sig ikke direkte til en klinisk definition af
stress, men EVA (2019a) har vist, at stressede studerende - malt pa enkeltspgrgsmalsmalet -
blandt andet har en lavere studiemotivation og en hgjere frafaldsrisiko end studerende, der
svarede, at de ikke var stressede.

Folelsen af stress opdelt pa hovedomrader og institutioner

Figur 2.5 viser betydelige forskelle i andelene af farstedrsstuderende, der faler sig stressede pa
tveers af institutioner. Markant hgjere andele af de studerende faler sig meget stressede i den sidste
maned pa RUC og ITU (hhv. 35 % og 34 %) end pa de resterende universiteter, hvor andelen varie-
rer mellem 21 % og 27 %. Folelsen af stress er rimelig jeevnt fordelt pa tveers af hovedomrader. Pa
humaniora og naturvidenskab er andelen af stressede studerende hgjest (27 %), mod 22 % pa
sundhedsvidenskab.
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Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

FIGUR 2.5
Fordeling af folelsen af stress i marts 2022, fordelt pa tveers af
hovedomrader og institutioner

Humaniora
Naturvidenskab
Teknisk videnskab
Samfundsvidenskab

Sundhedsvidenskab

Roskilde Universitet
IT-Universitetet i Kebenhavn
Danmarks Tekniske Universitet
Syddansk Universitet
Kgbenhavns Universitet
Aalborg Universitet

Aarhus Universitet

Copenhagen Business School

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

W Ja,meget M Ja,moderat MJa,lidt M Nej, overhoved ikke

Kilde: EVA’s forlebsundersagelse pa de videregaende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Svarkategorier: ”Ja, meget”, ”Ja, moderat”, ”Ja, lidt”, ”Nej, overhovedet ikke” og "Ved ikke”. Andelene, som har
svaret "Ved ikke”, fremgar ikke. Teologi indgar i humaniora. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i marts
2022, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resultaterne er veaegtet efter populationen af studerende
tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021.N = 2.981.

Naesten én ud af seks farstearsstuderende er ensomme

Figur 2.6 viser, at 15 % af de fgrstedrsstuderende kan pa baggrund af deres besvarelser karakterise-
res som ensomme, og at yderligere 55 % kan karakteriseres som periodiske ensomme. Figuren er
baseret pa tre spagrgsmal om studerendes oplevelse af ensomhed, som tilsammen danner et mal
for ensomhed. De tre spergsmal fremgar af figur 2.7.

FIGUR 2.6

Generel ensomhed blandt studerende i marts 2022

I S S

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mEnsomme W Periodiske ensomme  m Ikke ensomme

Kilde: EVA’s forlebsundersegelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spergsmal om ensomhed (se figur 2.7). Spargsmalene er stillet til de
aktive universitetsstuderende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020. Resultaterne
er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universitetsud-
dannelsei2021. N =2.995.
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2.3.1

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Boks 3: Skala for ensomhed

De tre spargsmal om ensomhed er et udtraek af den sdkaldte UCLA Loneliness Scale. Udtraek-
ket gar ofte under betegnelsen Three-ltem Loneliness Scale (T-ILS) (Hughes et al., 2004).

Pa baggrund af spergsmalene konstrueres en skala gaende fra 3-9 point, hvor angivelsen af
”Sjeeldent” svarer til 1 point, angivelsen af ”En gang imellem” svarer til 2 point, og angivel-
sen af ”Ofte” svarer til 3 point. Studerende, som samlet scorer 3 point, har altsa svaret
”Sjaeldent” til alle tre spgrgsmal, og de karakteriseres herefter som ikke-ensomme. Stude-
rende, som samlet scorer 7-9 point, karakteriseres som ensomme. Studerende, som samlet
scorer 4-6 point, karakteriseres som periodisk ensomme.

Mere end halvdelen af de forstearsstuderende savner til tider nogen at
vaere sammen med

I figur 2.7 fremgar de underspargsmal, der danner den generelle ensomhedsskala (se figur 2.6). Fi-
guren viser, at 60 % af de studerende enten en gang imellem eller ofte faler sigisoleret fra andre.
Derudover oplever i alt 54 %, at de til tider mangler nogen at veere sammen med. Andelen af stude-
rende, som faler sig holdt udenfor, er lavere, med i alt 31 % af de studerende, der svarer en gang
imellem eller ofte.

FIGUR 2.7

Fordeling af spergsmél om generel ensomhed i marts 2022

De fglgende spgrgsmal handler om, hvordan du har det med forskellige aspekter af dit liv.

Hvor ofte fler du dig holdt udenfor?

Hvor ofte feler du, at du savner nogen at vaere sammen med?

Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre?
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
mOfte WEngangimellem M Sjaeldent
Kilde: EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.
Note: Spargsmalene er stillet til de aktive universitetsstuderende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i

hhv. sommeren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede
Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.
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2.3.2

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Generel ensomhed opdelt pa hovedomrader og institutioner

Figur 2.8 viser, at der er starre forskelle pa spredningen af andelen af ensomme studerende pa
tveers af institutioner end pé tveers af hovedomrader. Fx kan 21 % af de studerende karakteriseres
som ensomme pa RUC, mod 11 % pa DTU og ITU. Andelen af ensomme er lidt lavere p& sundheds-
videnskab og teknisk videnskab end pa de resterende tre hovedomrader.

FIGUR 2.8
Fordeling af generel ensomhed i marts 2022, fordelt pa tveers af
hovedomrader og institutioner

Humaniora
Naturvidenskab
Samfundsvidenskab
Sundhedsvidenskab

Teknisk videnskab

Roskilde Universitet

Syddansk Universitet

Aalborg Universitet

Aarhus Universitet

Kebenhavns Universitet

Copenhagen Business School - Handelshgjskolen
IT-Universitetet i Kebenhavn

Danmarks Tekniske Universitet

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

HEnsomme M Periodiske ensomme M Ikke ensomme

Kilde: EVA’s forlabsundersegelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spgrgsmal om ensomhed (se figur 2.7). Spgrgsmalene er stillet til de
aktive universitetsstuderende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020. Teologi ind-
gar i humaniora. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmel-
ding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N =2.995.
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2.4

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Hver tiende farstearsstuderende oplever i hgj grad
negative studierelaterede folelser

Figur 2.9 viser, at 11 % af de farstedrsstuderende oplever i hgj grad negative studierelaterede falel-
ser. 41 % opleverinogen grad negative studierelaterede folelser, og 48 % oplever i lav grad nega-
tive studierelaterede fglelser. Den anvendte skala er baseret pa de tre spgrgsmal om falelser af
hhv. vrede, angst og skam ved studiet, som fremgar af figur 2.10.

FIGUR 2.9
Fordeling af de studerendes negative studierelaterede folelser i marts
2022

T S T T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M Hgj grad af negative folelser m Nogen grad af negative folelser m Lav grad af negative folelser

Kilde: EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spargsmal om negative studierelaterede fglelser (se figur 2.10) Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universi-
tetsuddannelse i 2021. N =2.995.

Boks 4: Skalaer for positive og negative studierelaterede
folelser

Skalaerne for positive og negative studierelaterede folelser er undersegt og valideret i EVA’s
rapport om studierelaterede folelser (EVA, 2019b). EVA har her vist, at de studerendes posi-
tive og negative folelser i relation til studiet haenger staerkt sammen med deres sandsynlig-
hed for at falde fra uddannelsen og andre vigtige aspekter af studielivet, herunder de stude-
rendes niveau af self-efficacy og fagligt engagement pa uddannelsen.

Skalaerne for positive og negative studierelaterede falelser konstrueres pa baggrund af hver
tre underspergsmal (se figur 2.10 og figur 2.13). | hvert underspergsmal tildeles ”Slet ikke”
vaerdien 1, mens ”’I meget hgj grad” tildeles vaerdien 5. En studerendes score pa alle tre un-
dersporgsmal leegges sa sammen, og den samlede vaerdi inddeles i tre kategorier, der samlet
angiver graden af oplevet positive/negative studierelaterede falelser. Skalaen gar derfor fra
3 til 15. Studerende, som tilsammen scorer mellem 3 og 6 point, betegnes som havende ”Lav
grad af positive/ negative studierelaterede folelser”, hvorimod studerende, som scorer mel-
lem 7 og 10 point, betegnes som havende ”Nogen grad af positive/negative studierelaterede
folelser”. Studerende, som scorer mellem 11 og 15 point, betegnes som havende ”Hgj grad
af positive/negative studierelaterede folelser”.

Det bemaerkes, at skalaerne for positive og negative studierelaterede folelser ikke er hinan-
dens modszetninger og skal forstas som to individuelle mal. Den samme studerende kan der-
for have bade negative og positive studierelaterede folelser (EVA, 2019b).
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24.2

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne
Trivsel pa universiteterne

Naesten hver femte forstearsstuderende bliver frustrerede af at sidde
og studere

Figur 2.10 viser svarfordelingen af spgrgsmalene vedrgrende negative studierelaterede falelser.
Flest studerende (18 %) oplever i hgj eller meget hgj grad frustration forbundet med at sidde og
studere. | alt 13 % af de studerende oplever i hgj grad eller i meget hgj grad ofte at veere flove over
ikke at kunne tilegne sig simpelt stof under studiet. Derudover svarer 15 %, at de i hgj eller meget
hej grad oplever nervgsitet og er anspaendte, nar de studerer.

FIGUR 2.10

Fordeling af spargsméal om negative studierelaterede folelser i marts 2022

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig selv simpelt..

Jeg bliver ofte anspaendt og nerves, nar jeg sidder og studerer

Det gor mig ofte frustreret at sidde og studere

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

WImegethgjgrad ®mlhgjgrad MInogengrad MImindregrad M Sletikke

Kilde: EVA’s forlebsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Folgetekst til spargsmalene: ”De naeste spergsmal handler om, hvordan du har det med at sidde og studere. Det
kan fx deekke over, nar du forbereder dig til undervisningen hjemme, pa en laesesal eller andre tilfaelde, hvor du arbej-
der med opgaver og materiale fra uddannelsen pa egen hand. Nar du svarer pa folgende spargsmal, skal du teenke pa,
hvordan du har det, mens du sidder og studerer, eller nér du teenker pa at skulle sidde og studere. | hvilken grad er du
enig i folgende udsagn?” Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddan-
nelse i sommeren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede
Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.

Negative studierelaterede folelser opdelt pa hovedomrader og
institutioner

Figur 2.11 viser, at der er starre forskelle pa spredningen af studerendes negative studierelaterede
falelser pa tveers af institutioner end pa tveers af hovedomrader. Fx oplever i alt hhv. 20 % og 18 %
af de studerende ved ITU og DTU i hgj grad negative studierelaterede falelser, malt pa de tre
spergsmal i skalaen. Dette adskiller sig fra de resterende universiteter, hvor samme andel er mel-
lem 7 % og 15 %. Der er ogsa nogen variation mellem hovedomraderne. Pa teknisk videnskabelige
og naturvidenskabelige uddannelser svarer i alt hhv. 15 % og 14 % af de studerende, at de oplever i
hgj grad negative studierelaterede falelser, mod 9 % - 11 % pa de resterende tre hovedomrader.
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FIGUR 2.11
Fordeling af de studerendes negative studierelaterede folelser i marts
2022, fordelt pa tveers af hovedomréder og institutioner
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Kilde: EVA’s forlebsundersegelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spargsmal om negative studierelaterede fglelser (se figur 2.10). Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resulta-
terne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universi-
tetsuddannelse i 2021. N =2.995.

Tre ud af fem oplever i hgj grad positive studierelaterede
folelser

Figur 2.12 viser, at tre ud af fem (61 %) af de studerende oplever i hgj grad positive studierelaterede
falelser, hvor 37 % oplever i nogen grad positive studierelaterede falelser. Samtidig er der 2 % af de
studerende, som kun oplever i lav grad positive studierelaterede fglelser, ud fra de tre spergsmal i
skalaen. Den anvendte skala er baseret pa de tre spgrgsmal om fglelser af hhv. glaede, stolthed og
hab ved studiet, som fremgar af figur 2.13.
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FIGUR 2.12
Fordeling af de studerendes positive studierelaterede fglelser i marts 2022

o D
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Kilde: EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten og afgraenset til universiteterne.
Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spargsmal om positive studierelaterede fglelser (se figur 2.13). Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universi-
tetsuddannelse i 2021. N =2.995.

Naesten alle forstedrsstuderende kan godt lide at tilegne sig ny viden

Figur 2.13 viser, at i alt knap ni ud af ti fgrstedrsstuderende (87 %) i haj grad eller i meget hgj grad
kan lide at tilegne sig ny viden ifm. studiet. | alt 46 % af de studerende oplever i hgj grad eller i me-
get hgj grad at vaere optimistisk indstillet pa at sidde og studere. Derudover er 46 % ogsa i hgj grad
elleri meget hgj grad stolte af deres evneri relation til studiet.

FIGUR 2.13

Fordeling af spergsmél om positive studierelaterede folelser i marts 2022
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Kilde: EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Folgetekst til spargsmalene: ”De neeste spergsmal handler om, hvordan du har det med at sidde og studere. Det
kan fx deekke over, nar du forbereder dig til undervisningen hjemme, pa en laesesal eller andre tilfeelde, hvor du arbej-
der med opgaver og materiale fra uddannelsen pa egen hand. Nar du svarer pé folgende spargsmal, skal du teenke pa,
hvordan du har det, mens du sidder og studerer, eller nér du teenker pa at skulle sidde og studere. | hvilken grad er du
enig i folgende udsagn?” Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddan-
nelse i sommeren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede
Tilmelding (KOT) pa universitetsuddannelse i 2021. N = 2.995.

Positive studierelaterede folelser opdelt pa hovedomrader og
institutioner

Figur 2.14 viser, at der er stgrre variation i fordelingen af positive studiefglelser pa tveers af instituti-
oner end pa tveers af hovedomrader. Der fremgar tydelige forskelle mellem institutionerne i ande-
len af studerende, der oplever en hgj grad af positive studierelaterede falelser. Fx oplever 67 % af
de studerende pa DTU i hgj grad positive studierelaterede falelser, mens det samme geelder hhv.
56 % 0g 53 % pa ITU og CBS. Samlet set oplever flertallet af studerende i alle institutionerne i hgj
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grad eller i nogen grad positive studierelaterede falelser. Det er kun en lille andel af de studerende
-mellem 0% og 4 % - der oplever en lav grad af positive studierelaterede fglelser.

FIGUR 2.12
Fordeling af de studerendes positive studierelaterede folelser i marts
2022, fordelt pa tveers af hovedomréder og institutioner
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Kilde: EVA’s forlebsundersagelse pa de videregaende uddannelser, 2021-kohorten af universitetsstuderende.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spargsmal om positive studierelaterede fglelser (se figur 2.13). Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2022, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads via den Koordinerede Tilmelding (KOT) pa universi-
tetsuddannelse i 2021. N =2.995.
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Boks 5: Datagrundlag og litteratur

Analysen bygger pa spergeskemadata fra EVA’s forlebsundersggelse pa de videregaende ud-
dannelser samt data fra Den Koordinerede Tilmelding (KOT). Data i dette notat blevindsam-
let blandt ferstearsstuderende i marts 2022. Der blev udsendt invitationer til alle studerende
optaget via KOT pa en videregaende uddannelse i sommeren 2020. Samlet set blev der mod-
taget besvarelser fra 2.995 respondenter pa universitetsuddannelser i surveyen udsendt i
marts 2022.

Til spergeskemabesvarelserne har vi pa individniveau koblet data fra KOT. Analyserne er
vaegtede via propensity score-vaegtning for at sikre, at undersggelsespopulationen afspejler
den samlede population af studerende pa argangen bedst muligt. Veegtningen tager hgjde
for skaevheder i repraesentativiteten efter ken, alder, gymnasietype, gymnasiekarakterer,
optagelsesprioritet, sektor og hovedomrade.
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