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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune

Resumé

Denne rapport praesenterer resultater fra en undersggelse blandt unge uden ungdomsuddannelse
i Kebenhavns Kommune. Undersggelsen er gennemfert af Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) for
Barne- og Ungdomsforvaltningen i Kebenhavns Kommune (BUF).

Relevans, faglig kontekst og malgruppe

Formalet med undersggelsen er at beskrive den gruppe unge, der har erfaringer med forberedende
tilbud, herunder hvilke barrierer der pavirker de unges muligheder for at pdbegynde og gennem-
fare en ungdomsuddannelse, samt hvilke behov de unge har, og hvilke elementer i uddannelsessy-
stemet der imgdekommer disse behov.

Undersggelsen tager afseet i kvalitative, individuelle interviews med unge, der har erfaringer med
forberedende tilbud, og en workshop med professionelle omkring unge i de forberedende tilbud.
Desuden er perspektiver fra den nationale undersagelse De unge i mdlgruppen for de forberedende
tilbud (EVA 2016) blevet inddraget i det analytiske arbejde.

Resultater

Rapporten viser, at de interviewede unge er staerkt orienterede mod uddannelse. Der er blandt de
unge en klar bevidsthed om, at uddannelse er en ngdvendighed i det danske samfund. Samtidig er
der centrale forskelle med hensyn til, hvordan de unge forholder sig til valget af en ungdomsud-
dannelse. Rapporten praesenterer derfor tre grupper af unge, der orienterer sig forskelligt mod en
ungdomsuddannelse:

+ De forelabigt afklarede unge har et klart defineret projekt med uddannelse, der retter sig mod en
bestemt profession, men mangler fx almenfaglige kompetencer

« De gymnasiepressede unge har typisk padbegyndt gymnasiale uddannelser ad flere omgange,
men falder fra som falge af sociale eller personlige barrierer

+ De uddannelsesflakkende unge har typisk pabegyndt forskellige erhvervsuddannelser, men falder
fra, fordi de ikke er afklarede med hensyn til, hvilken ungdomsuddannelse de gnsker.

Rapporten peger desuden pa en raekke forhold i de unges liv, der pa den ene eller den anden made
spaender ben for dem pa deres vej igennem uddannelsessystemet og bliver barrierer for deres pa-
begyndelse og gennemfarelse af en ungdomsuddannelse. Disse forhold grupperes i undersggelsen
i folgende tre kategorier: 1) Skolegang og uddannelse, 2) Systemet omkring den unge og 3) Familie-
og livssituation.
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Resumé

Endelig fremhaever rapporten fire elementer pa tveers af grundskole, forberedende tilbud og ung-
domsuddannelse, som ifalge bade de interviewede unge og de professionelle understatter de un-
ges motivation, leering og fastholdelse og herved imgdekommer de unges behov med hensyn til at
pabegynde og gennemfare en ungdomsuddannelse. De fire elementer er:

« Rummelige leeringsmiljoer, herunder undervisning, der tager udgangspunkt i den enkelte unge,
gode relationer til voksne og fleksible rammer i tilbuddene

« Vejledning til et meningsfuldt projekt med uddannelse, herunder vejledning, der hjeelper den unge
med at leegge en meningsfuld plan for vejen mod ungdomsuddannelse eller udfordrer den un-
ges plan for ungdomsuddannelse

« Tid og rum til at modnes, herunder forberedende tilbud med rammer, der er meningsfulde for de
unge og giver plads til, at de kan gennemga en modningsproces, der ggr dem klar til en ung-
domsuddannelse

+ Inkluderende ungemiljoer, herunder ungemiljeer, hvor de unge oplever, at der er plads til og ac-
cept af deres forskellige barrierer og behov.

Elementerne er eksempler pa forhold og former for undervisning, der giver de unge faglige succes-
oplevelser og imgdekommer deres behov og barrierer, sa disse ikke kommer til at overskygge de
unges leering eller lyst til lezering, men i stedet bringer dem teettere pa en ungdomsuddannelse.

Om datagrundlaget

Undersggelsen bygger pd data fra 19 kvalitative, individuelle interviews med unge, som ikke har
gennemfart en ungdomsuddannelse lige efter 9. klasse, og som alle har erfaringer med forbere-
dende tilbud samt data fra en perspektiverende workshop med professionelle omkring de unge i
de forberedende tilbud. De kvalitative interviews og workshoppen bidrager til at give et dybdega-
ende indblik i de problematikker, der gar sig geeldende hos de unge. Herunder de unges barrierer
og behov med hensyn til at pabegynde og gennemfere en ungdomsuddannelse. Desuden bidrager
data til at belyse de elementer pa tveers af uddannelsessystemet, der pavirker de unges motiva-
tion, leering og fastholdelse positivt.
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2.1

2.2

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune

Indledning

Borgerrepraesentationen i Kebenhavns Kommune har afsat midler til en investering i udskolingen,
med henblik pd at flere kebenhavnske unge gar i gang med og gennemferer en ungdomsuddan-
nelse. Som led i dette arbejde udarbejder Barne- og Ungdomsforvaltningen i Kebenhavns Kom-
mune (BUF) en analyse, som har til formal at afdaekke, om der i tilstraekkelig grad er et match mel-
lem pa den ene side de uddannelsesforberedende tilbud og pa den anden side forudseetninger og
behov hos kabenhavnske unge, der ikke gar direkte fra 9. klasse til en ungdomsuddannelse og gen-
nemfgrer denne.

Undersegelsens formal og fokus

Med henblik pa at tilvejebringe et solidt analysegrundlag har BUF bedt Danmarks Evalueringsinsti-
tut (EVA) om at udarbejde en kvalitativ undersggelse, der beskriver barrierer og behov hos kaben-
havnske unge, der ikke har gennemfart en ungdomsuddannelse lige efter 9. klasse.

Undersggelsen har fokus pa de unges barrierer og behov med hensyn til at pabegynde og gennem-
fore en ungdomsuddannelse og pa de motiverende faktorer, der fastholder unge i de uddannelses-
forberedende tilbud. Herunder saetter undersggelsen fokus pa:

+ De unges forudseetninger og barrierer med hensyn til at pabegynde og gennemfare en ungdoms-
uddannelse
+ Deunges udbytte af de uddannelsesforberedende tilbud og deres tanker om fremtiden

+ De unges behov med hensyn til at pabegynde og gennemfere en ungdomsuddannelse.

Undersggelsen er gennemfart far regeringens udspil om en ny forberedende grunduddannelse, og
udspillet er derfor ikke indtaenkt i undersggelsen. BUF vil supplere denne undersggelse med en
kvantitativ registeranalyse, der skal kortlaegge ikke-uddannelsesparate unge pa en raekke para-
metre.

Design og metode

| undersggelsen inddrages folgende datakilder, som beskrives i dette afsnit:

+ Kvalitative, individuelle interviews med unge

« Input fra professionelle omkring unge i de forberedende tilbud fra en perspektiverende work-
shop

« Perspektiver fra en national undersggelse af malgruppen for forberedende tilbud, De unge i mél-
gruppen for de forberedende tilbud (EVA 2016).

Danmarks Evalueringsinstitut 6



Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Indledning

Kvalitative interviews med unge

EVA har gennemfart individuelle interviews med 19 unge i alderen 15-22 ar, som ikke har gennem-
fart en ungdomsuddannelse lige efter 9. klasse, og som alle har erfaringer med forberedende til-
bud.

De unge er blevet rekrutteret af BUF ud fra kriterier, der er blevet formuleret i et samarbejde mel-
lem EVA og BUF. | forbindelse med udarbejdelsen af rekrutteringskriterierne har der vaeret fokus pa
at sikre maksimal variation blandt de interviewede unge. Dermed er de unge rekrutteret, sa den
samlede gruppe bestar af:

« Unge, dererigang med et uddannelsesforberedende tilbud efter at have afsluttet 9. klasse

+ Unge, dertidligere har veeret i et uddannelsesforberedende tilbud, men som pa rekrutterings-
tidspunktet ikke er i gang med en ungdomsuddannelse eller et forberedende tilbud

+ Unge med erfaring fra 10. klasse

+ Unge med erfaring fra ungdomsskolens heltidsundervisning
+ Unge med erfaring fra en produktionsskole

+ Unge med anden etnisk baggrund end dansk

+ Unge, derer blevet vurderet uddannelsesparate ved udgangen af 9. klasse, og unge, der ikke er
blevet vurderet uddannelsesparate ved udgangen af 9. klasse

« Ligelig fordeling af kvinder og meend.

Endelig har der veeret fokus pa social udsathed, sé ikke kun de mest ressourcestaerke unge i mal-
gruppen er reprassenteret i undersggelsen.

Narrative interviews med forlgbsperspektiv

For at belyse undersggelsesspargsmalene med tilstreekkelig dybdegdende viden om de unges erfa-
ringer med forberedende tilbud er der gennemfart narrative, individuelle interviews med de unge.
Interviewene er blevet gennemfart pa baggrund af en semistruktureret interviewguide, der fokuse-
rer pa de unges baggrund og uddannelsesforlagb, herunder oplevelser af barrierer, succeser og be-
hov med hensyn til at pabegynde og gennemfere en ungdomsuddannelse. Interviewene er alle til-
rettelagt ud fra en narrativ tilgang, som har udforsket den enkelte unges forteaelling om sit eget for-
lzb. Under interviewene har intervieweren tegnet den unges forlgb pa en tidslinje, mens den ungei
kronologisk raekkefglge har fortalt om de uddannelsesforberedende tilbud, som han eller hun har
deltageti. Den visuelle tidslinje har veeret med til at hjaelpe de unges hukommelse pa vej med hen-
syn til deres forlgb, samtidig med at den har bidraget til at skabe et overblik over de aktiviteter, den
unge har deltaget i, hvilket intervieweren under interviewet lgbende har spurgt ind til. Derudover
har tidslinjen fungeret som et sakaldt feelles tredje, der har gjort det muligt at komme ind pa em-
ner, der er falsomme for de unge.

Perspektiverende workshop med professionelle omkring unge i de forberedende
tilbud

EVA har desuden afholdt en perspektiverende workshop for en bred skare af professionelle om-
kring de unge fordelt pd UU-vejledere, 10.-klassevejledere, vejledere og undervisere pa produkti-
onsskoler samt laerere fra 10. klasse og ungdomsskolens heltidsundervisning. Workshoppen har
taget afsaet i pointer fra interviewene med de unge.
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Indledning

Pa workshoppen blev de professionelle praesenteret for undersggelsens forelgbige resultater. Pa
baggrund af praesentationen fik de professionelle mulighed for at komme med deres perspektiver
pa de interviewede unges oplevelser af barrierer og behov samt deres input til eventuelle foran-
dringer i uddannelses- og vejledningssystemet, som kan ruste flere kabenhavnske unge til at gen-
nemfere en ungdomsuddannelse. Perspektiverne fra workshoppen er efterfalgende blevet inddra-
getirapporten.

National undersggelse

Resultater fra rapporten De unge i mdlgruppen for de forberedende tilbud (EVA 2016), som EVA ud-
arbejdede for Ekspertgruppen om bedre veje til en ungdomsuddannelse (2017), er labende blevet
anvendt til at perspektivere analyser og resultater i den aktuelle undersggelse. Dvs. at denne rap-
port om barrierer og behov hos kabenhavnske unge understgttes af resultater fra en undersggelse
af samme malgruppe pa nationalt plan.

Analyse og produkter

Denne rapport giver et dybdegaende indblik i de problematikker, der gar sig gaeldende hos de
unge. Rapporten bygger pa i alt 19 kvalitative, individuelle interviews med unge, som ikke har gen-
nemfart en ungdomsuddannelse lige efter 9. klasse, og som alle har erfaringer med forberedende
tilbud. Interviewene er blevet transskriberet, hvorefter de systematisk er blevet kodet ud fra tema-
tikkerne i interviewguiden. Datamaterialet er herefter blevet grupperet efter de enkelte temaer og
analyseret pa tveers af de enkelte unge. Derudover bidrager perspektiver fra de professionelle om-
kring de unge med nuancer til rapportens analyser og konklusioner.

Analysen fremhaever de unges oplevelser af forskellige barrierer og virksomme elementer i uddan-
nelsestilbud, og deres orientering mod uddannelse. De interviewede unge udggr en differentieret
gruppe, med hensyn til barrierer og behov og deres orientering mod uddannelse. Idet analysen har
til hensigt at tilvejebringe en dybdegdende beskrivelse af kebenhavnske unge, som ikke har en
ungdomsuddannelse, kan de pointer, der fremdrages i rapporten, veere med til at nuancere og per-
spektivere forstaelsen af de problemstillinger, der gar geeldende. Men det er ikke muligt pa bag-
grund af analyserne at kvantificere de enkelte fund og pege pa udbredelsen af den enkelte pro-
blemstilling.

Gennemfearelse af undersggelsen

Undersggelsen er gennemfart af en projektgruppe pa EVA bestaende af evalueringskonsulent Anne
Kyed Vejbeek (projektleder), evalueringskonsulent Mathilde Jensen og chefkonsulent Pernille Hjer-
mov. Desuden har evalueringsmedarbejder Signe Gaden veeret tilknyttet undersagelsen.
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3.1

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

Hvem er de unge, og hvordan
orienterer de sig mod uddannelse?

De interviewede unge udger en differentieret gruppe med individuelle fortaellinger og begrundelser
for de valg, de har truffet (eller ikke truffet) pa deres vej igennem uddannelsessystemet. Der er for-
skellige arsager til, at de unges forlab ser ud, som det gar, og hvor de er pa vej hen.

Pa tvaers af de unges forteaellinger ses tre grupper af unge, der er karakteriseret ved forskellige til-
gange og orienteringer med hensyn til valg af ungdomsuddannelse. Disse grupper kan beskrives
som 1) de forelgbigt afklarede unge, 2) de gymnasiepressede unge og 3) de uddannelsesflakkende
unge. Samtidig er der dog en reekke karakteristika, der gor sig geeldende pad tveers af alle de inter-
viewede unge. De tre orienteringer samt de tveergdende karakteristika beskrives i de folgende af-
snit.

Karakteristika pa tvaers af de interviewede unge

Pa tveers af de tre grupper af unge og de forskellige orienteringer mod uddannelse er der en raekke
karakteristika, som tilsyneladende generelt praeger de unges orientering mod uddannelse. De ka-
rakteristika, der garigen blandt de unge, er falgende:

+ Deunge vil have en uddannelse.
« De unge vil ikke sakke bagud i forhold til uddannelse sammenlignet med jeevnaldrende.

+ De unge vil ikke st stille mellem uddannelsesaktiviteter.

De interviewede unge udtrykker typisk, at de ansker at fa en ungdomsuddannelse og pa laengere
sigt blive knyttet til arbejdsmarkedet. De unge er meget bevidste om, at uddannelse er af afgg-
rende betydning i det danske samfund. Fx forteeller en ung:

Uddannelse er det vigtigste, for ellers kan man ikke leve i nutidens Danmark. Det er praeget af,
at man skal have en uddannelse og et job. Det er stressende med uddannelse.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende?)

Oplevelsen af et krav om uddannelse kan virke stressende pa de unge, men samtidig ensker de alle
at fa en ungdomsuddannelse og fremhaever, at de ikke gnsker at fa et arbejde, der ikke kraever en
uddannelse. De unge refererer her til blandt andet familie, venner og bekendte, der har et ufag-
leerte arbejde, og som fx er nedslidte af hardt fysisk arbejde.

! Begreberne uddannelsesflakkende, afklaret og gymnasiepresset refererer til, hvordan den unge orienterer sig mod uddannelse. De
tre orienteringer praesenteres i afsnit 3.2 Tre orienteringen mod uddannelse.
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

Ligesom de unge udtrykker et klart gnske om uddannelse, er et andet gennemgaende traek pa
tveers af de interviewede unge, at de oplever at veere sakket bagud i forhold til deres jeevnaldrende,
fordi de ikke er géet den lige vej fra grundskolen til en ungdomsuddannelse. En af de unge, som pa
interviewtidspunktet var pa produktionsskole, forteeller:

Jeg vil starte pa HF efter sommer, for nu vil jeg fremad. Nogle vil sige, at jeg har spildt to ar,
fordi jeg tog 10. og nu er her. Jeg vil gerne vaere feerdig samtidig med mine venner. Jeg vil nok
fole mig seldre end dem, jeg kom i klasse med, hvis jeg skulle starte pd gymnasiet her efter som-
mer. Sa ville jeg fylde 19i 1. g og gd med nogle, som er 15-16 ar, samtidig med at jeg ville se
mine venner, som tog i gymnasiet direkte, veere faerdige eller i 3. g. Man teenker over det, og det
vil vaere meerkeligt.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Det er seerligt unge, for hvem der er gdet mere end et ar, siden de afsluttede 9. klasse, og som ikke
pa interviewtidspunktet er i gang med en ungdomsuddannelse, der faler sig pressede af jaevnald-
rende. Omvendt giver de unge, der er fortsat direkte i 10. klasse efter 9. klasse, og som pa interview-
tidspunktet stadig er i gang med dette, ikke udtryk for samme pres. Det synes pa den made at veere
acceptabelt at bruge et &r ekstra i 10. klasse, mens unge, der er mere end et ar bagefter deres jeevn-
aldrende (fordi de fx er droppet ud af en ungdomsuddannelse og nu er i et forberedende tilbud),
oplever at sakke bagud og af den grund faler sig pressede.

Et tredje gennemgdende traek pa tvaers af de interviewede unge er, at de unge ikke gnsker at sta
stille, ndr de er faldet fra en uddannelse. Der er flere eksempler pd unge, der selv tager initiativ til at
komme videre i uddannelsessystemet, fx ved selv at opsege UU-vejledning eller besage produkti-
onsskoler for efterfalgende at kontakte UU-vejledningen for at undersgge, om de kan blive visite-
ret. De unge beskriver, at de har lyst til at komme videre. For nogle unge er gnsket om ikke at sta
stille en konsekvens af negative oplevelser i forbindelse med tidligere pauser fra uddannelsestil-
bud. Flere unge beskriver, at rutiner og faste rammer forsvinder fra deres hverdagsliv, nar de ikke er
i gang med noget, og at det derfor kan blive sveert at komme i gang igen:

Jeg har prgvet at sta stille og komme i gangigen, og det er sveert. Hvis man ikke har lavet noget
i et stykke tid og er stdet op, ndr man vil, eller ikke har sovet, sa falder man ud af den, og nar
man skal tilbage til faste vaner, sa er det sveert. Iseer med sgvn. Man ved ikke, hvornar man kan
sove, og om man kan sove. Jeg gad ikke sidde fast i et hul. Det er jeg ogsa for gammel til.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Som folge af et anske om at veere i gang fortaeller de unge, hvordan de ofte selv kontakter UU-vej-
ledningen efter f& dages pause. Ud over selv at opsage UU-vejledningen og de forberedende tilbud
er der eksempler pa, at unge selv finder frem til og opsager fx lektiehjzelp og hjeelp til jobsagning.
Det virker dog ofte tilfeeldigt, at de unge stifter bekendtskab med netop disse tilbud. Enten herer de
om tilbuddene ved et tilfeelde igennem familie og venner, eller ogsa finder de tilbuddene via soci-
ale medier som fx Facebook.

Nogle unge understreger, at de ikke har haft et problem med, at de selv skulle opsage UU-vejlede-
ren og de forberedende tilbud, men de pointerer samtidig, at ikke alle unge er selvstaendige i
samme grad, og at nogle har brug for at blive holdt mere i handen og fa hjeelp til at finde og kon-
takte forskellige tilbud.
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3.2

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

Tre orienteringer mod uddannelse

Som beskrevet ovenfor kan der blandt de interviewede unge identificeres tre grupper, som oriente-
rer sigmod uddannelse pa forskellige mader. De tre typer er med til at tegne et billede af de unges
oplevelser af, hvor de befinder sig med hensyn til uddannelse og fremtid.

Tre uddannelsesorienteringer

1. De forelgbigt afklarede unge

Disse unge orienterer sig mod en bestemt profession. De har et defineret mal og ved, hvilken
ungdomsuddannelse de skal arbejde hen imod, men de mangler fx de faglige kompetencer,
der giver adgang til uddannelsen.

2. De gymnasiepressede unge

Disse unge er vurderet uddannelsesparate til en gymnasial uddannelse og starter typisk pa
gymnasiet lige efter 9. klasse, men ender med at falde fra som felge af sociale eller person-
lige barrierer.

3. De uddannelsesflakkende unge

Disse unge har typisk pabegyndt en reekke ungdomsuddannelser, men er faldet fra igen,
fordi de ikke er afklarede med hensyn til, hvilken ungdomsuddannelse de ensker.

De tre uddannelsesorienteringer findes pa tveers af de interviewede unge og deres fortzellinger. Det
erimidlertid vigtigt at understrege, at de unges uddannelsesorienteringer kan veere overlappende,
ligesom en ungs uddannelsesorientering kan aendre sig over tid, fx kan en ung, der tidligere var
gymnasiepresset, nu vaere forelgbigt afklaret. Nedenfor beskriver vi, hvad der karakteriserer de tre
orienteringer mod uddannelse, som vi finder i de unges forteellinger.

De forelgbigt afklarede unge

En gruppe er meget malrettede mod en bestemt profession og ved ogsa, hvilken ungdomsuddan-
nelse de gnsker, men oplever forskellige barrierer for at pabegynde eller gennemfgre denne ung-
domsuddannelse.

Nogle af de forelgbigt afklarede unge mangler en raekke almenfaglige kompetencer, far de kan be-
gynde pa den ungdomsuddannelse, der skal fare dem til deres planlagte profession. Det geelder fx
unge med indlaeringsvanskeligheder eller unge med anden etnisk baggrund end dansk, som kun
harveeret i Danmark i en kort arraekke, og som arbejder pa at forbedre deres danskkompetencer
og karakterer i forbindelse med folkeskolens afgangspreve. Blandt disse unge gnsker nogle fx at
blive frisgr eller mediegrafiker, mens andre fx gnsker at f& et arbejde, hvor de hjzelper andre men-
nesker. Deres plan kan fx veere at starte pa en social- og sundhedsskole for derefter at blive syge-
plejerske. Feelles for disse unge er en forteelling om, at de eller en af deres naermeste pa et tids-
punkt har modtaget hjaelp fra en leerer, paedagog eller sygeplejerske, og at de nu @nsker at hjeelpe
andre, ligesom de selv eller en af deres neermeste er blevet hjulpet.
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

Blandt de unge, der er orienteret mod en profession, er der ogsa nogle, der ikke mangler almenfag-
lige kompetencer for at komme ind pa en ungdomsuddannelse. Disse unge beskriver sig selv som
kreative og forteeller, at de drammer om fx at komme pa musikkonservatoriet eller at blive forfat-
ter. Denne gruppe oplever i de forberedende tilbud at have fundet et sted, hvor der er plads til, at
de kan dyrke deres kreative interesser og forbedre chancerne for at komme ind pa drammeuddan-
nelsen.

Nedenfor vises en forlgbstegning af Alinas uddannelsesforlgb. Alina er 17 ar og gar pa interview-
tidspunktet i en 10.-klasse for unge, som er kommet til Danmark inden for de sidste par ar. Alina
forteeller, at hun seetter stor pris pa, at piger og kvinder i Danmark har mulighed for at uddanne sig
og fa et arbejde. Hun drammer selv om at blive sygeplejerske, sa hun kan hjaelpe andre mennesker.
Alinas forlgb er et eksempel pad et uddannelsesforlgb for en forelgbigt afklaret ung, der endnu ikke
har tilstreekkelige almenfaglige kompetencer til at begynde pa den gnskede ungdomsuddannelse.

GRAFIK. 3.1

Alina, 17 ar

Fremtidsdram:
Social- og sundheds-
assistent og derefter

sygeplejerske

@® Grundskole @ Forberedende tilbud
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

De gymnasiepressede unge

En anden gruppe blandt de interviewede unge er meget orienterede mod gymnasiet. De unge gar
pa interviewtidspunktet typisk pa en produktionsskole, men forteeller, at de tidligere er startet pa
en eller flere gymnasiale uddannelser. Disse unge er ofte blevet vurderet uddannelsesparate til
gymnasiet, og som falge heraf oplever de, at der er en forventning fra omverdenen, herunder bade
kammerater, familie, laerere og vejledere, om, at de skal veelge gymnasiet.

De interviewede unge, der beskrives som gymnasiepressede, begyndte typisk i gymnasiet lige efter
9. klasse eller efter et &r pa efterskole, men efter nogen tid faldt de fra. En gruppe unge begrunder
frafaldet med, at det faglige niveau pa gymnasiet var hgjere, end de forventede, og at de ikke
kunne fglge med pa dette niveau, mens andre unge forklarer, at de faldt fra som falge af personlige
arsager som fx depression eller angst. En tredje gruppe forteeller, at rsagen til, at de stoppede, var,
at de ikke passede ind i faellesskabet pd gymnasiet, der ofte var centreret om at feste meget og
drikke alkohol.

De gymnasiepressede unge oplever ikke, at der er andre reelle alternativer til gymnasiet for dem.
Dette kommer blandt andet til udtryk, nar de unge forteeller, at de pa trods af et eller flere mislyk-
kede forsgg med de gymnasiale uddannelser stadig har planer om at starte pa en gymnasial ud-
dannelse efter afsluttet forberedende tilbud. Samtidig fortaeller flere gymnasiepressede unge, at de
oplever, at gymnasiale uddannelser giver dem flere muligheder for at tage en videregdende uddan-
nelse, end fx en erhvervsuddannelse ger. Dermed er det ogséd muligheden for at udskyde valget om
endelig uddannelse eller profession, der tiltaler de unge ved de gymnasiale uddannelser.

Nedenfor vises en forlgbstegning af Jakobs uddannelsesforlgb. Jakob er 20 r og gar pa interview-
tidspunktet pa en produktionsskole. Pa trods af at Jakob har to mislykkede forsgg med en gymna-
sial uddannelse, har han stadig en drsm om at gennemfare en gymnasial uddannelse. Jakobs for-
lgb er et eksempel pa et uddannelsesforlgb for en gymnasiepresset ung.

GRAFIK. 3.2

Jakob, 20 ar

Nu:
Produktionsskole
(1/2 ar)

Produktionsskole

(1 ar)

Fremtidsdram:
HF

@ Grundskole @ Ungdomsuddannelsa ©  rorberedende tilbud
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?

De uddannelsesflakkende unge

En tredje gruppe af de interviewede unge beskriver, at de endnu ikke har fundet et meningsfuldt
projekt med uddannelse, og at de derfor har sveert ved at treeffe et valg om en ungdomsuddan-
nelse. Denne gruppe har typisk pabegyndt flere ungdomsuddannelser og har ogsa veeret i flere for-
beredende tilbud. Disse unge beskrives som uddannelsesflakkende.

Ligesom de gvrige interviewede unge gnsker denne gruppe unge at fa en uddannelse, men de bli-
ver haemmet af en manglende afklaring vedrarende ungdomsuddannelse. Disse unge kan have en
folelse af, at valget af ungdomsuddannelse er for uoverskueligt, og at det er et meget sveert valg at
treeffe alene. Andre unge forteeller, at de oplever, at den vejledning, de har faet, ikke har givet dem
kendskab til uddannelser, som de unge selv finder relevante.

En gruppe af disse unge er blevet vurderet ikke-uddannelsesparate til gymnasiet og har afpravet
flere erhvervsuddannelser og forberedende tilbud, uden at dette har hjulpet dem i forbindelse med
deres sggen efter et uddannelsesmal.

Nedenfor vises en forlgbstegning af Tomasz’ uddannelsesforlgb. Tomasz er 20 ar og gar pa inter-
viewtidspunktet pa en produktionsskole. Tomasz har, inden han startede pa produktionsskole, pa-
begyndt to erhvervsuddannelser. Nar Tomasz er feerdig pa produktionsskolen, vil han starte pa en
tredje erhvervsuddannelse. Tomasz’ forlgb er et eksempel pa et uddannelsesforlagb for en uddan-
nelsesflakkende ung.

GRAFIK. 3.3

Thomasz, 20 ar

Produktionsskole

(1/24n)

Grundforleb
som maler

(3 maneder)
Produktionsskole

(13ar)

Fremtidsdrom:

Hotel og
restaurantskolen

Grundforlab og derefter kok

som temrer

(Gennemfort)

® Grundskole @ Ungdomsuddannelse @ Forberedende tilbud
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvem er de unge, og hvordan orienterer de sig mod uddannelse?
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune

Hvad spaender ben for de unge?

De unge forteeller i interviewene om en raekke forhold, der har spaendt ben for dem og er blevet
barrierer for deres start pa eller gennemferelse af en ungdomsuddannelse. Der er tale om bade
barrierer, som er relateret til den unges skolegang (fx at den unge ikke har bestaet folkeskolens af-
gangsprave), barrierer, der er forbundet med den unges valg af en ungdomsuddannelse, og barrie-
rer, der opstar i forbindelse med den unges made med en ungdomsuddannelse. Barriererne, som
de unge beskriver, optraeder pa tveers af de tre orienteringer mod uddannelse, der blev beskrevet i
det foregdende kapitel.

De barrierer, der fremgar af interviewene med de unge, kobler sig til tre omrader af de unges liv.
Disse omrader er Skolegang og uddannelse, Systemet omkring de unge og Familie- og livssitua-
tion. Nedenstaende figur viser de barrierer, der optraeder i de unges forteellinger, grupperet inden
for de tre omrader. De tre farver i figuren illustrerer disse omrader, mens boblerne inden for de far-
vede omréader illustrerer barrierekategorier inden for omradet. Barriererne optreeder i mange for-
skellige kombinationer hos de unge, ligesom barriererne kan forandre sig over tid. De stiplede linjer
fra personerne i figuren ud til boblerne illustrerer eksempler p& kombinationer af barrierer hos de
unge.
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4.1

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

GRAFIK. 4.1

Skolegang og Systemet omkring
uddannelse . de unge

\ / : Oplevelse af

Faglige ' {  manglende
udfordringer | vejledning ifm.

overgange

Skiftende eller
Sociale \ manglende

udfordringer IIIIIIIIllIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlll. GgINIEENEEENEEER vejledere,lﬂrer

og kontakt-
personer

Manglende Sygdom
stotte

fra familie

eller dianose

Misbrug

Familie- og
livssituation

Skolegang og uddannelse

Dette afsnit fokuserer pa de unges erfaringer med grundskole, forberedende tilbud og ungdomsud-
dannelse. Afsnittet beskriver de unges oplevelser af udfordringer, som de har mgdt i skole- og ud-
dannelsestilbud, og som de peger pa, er blevet barrierer for deres pabegyndelse eller gennemfg-
relse af en ungdomsuddannelse.

l interviewene ser vi en tendens til, at nogle unge har haft faglige udfordringer, men har haft det
godt socialt, mens andre unge har feerre eller ingen faglige udfordringer og er blevet vurderet ud-
dannelsesparate, men samtidig beskriver, hvordan sociale udfordringer har vaeret en barriere for,
at de har pabegyndt og/eller gennemfert en ungdomsuddannelse.
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4.1.1

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

Faglige udfordringer

Faglige udfordringer gar pa tveers af de unges forteellinger. Inden for kategorien faglige udfordrin-
ger fremgar folgende barrierer:

+ Faglige udfordringeri et eller alle fag
« Faglige udfordringer i forbindelse med overgangen

+ Vanskelige relationer til leerere i grundskolen.

Flere af de unge forteeller, at de har haft faglige udfordringer i grundskolen eller pa en ungdomsud-
dannelse. Fx har de unge haft sveert ved at folge med grundskolen i enkelte fag eller i alle fag eller
sveert ved at folge med fagligt, nar de starter pd en ungdomsuddannelse. Nogle unge forteeller, at
de som folge af de faglige udfordringer har mistet motivationen for enkelte fag, mens andre fortzel-
ler, at de ikke kan se meningen med boglige fag. Derudover forteeller flere af de unge om, at van-
skelige relationer til laerere i grundskolen har en betydning for, at de ikke kan lide at g& i skole.
Disse unge oplever fx, at et vanskeligt forhold til en laerer har haft betydning for, at de enten ikke
har spurgt laereren om hjeelp, eller at laereren ikke har givet dem den hjeaelp, de har haft brug for. De
tre aspekter af faglige udfordringer er blevet barrierer for de unge, da de ikke har oplevet at have
faet den rette hjaelp og mangler troen pa, at de mestrer skole og uddannelse.

Faglige udfordringer i et eller flere fag

Flere unge vurderer, at de har udfordringeri flere fag, og begrunder det med, at de fx har indlae-
ringsvanskeligheder eller koncentrationsbesveer. Andre unge beskriver udfordringer i et enkelt fag.
De faglige udfordringer har betydet, at de unge i deres grundskoletid har oplevet ikke at kunne
folge med i og mestre det faglige. En af de unge, der oplever at have haft udfordringer i flere fag,
forteeller: ”Jeg var ikke god til noget, og jeg kunne ikke falge med og var altid bagud.” Hun forklarer,
at hun derfor ikke kunne overskue at ga i skole og begyndte at pjaekke. En anden forteeller, hvordan
indleeringsvanskeligheder har gjort det sveert for hende at falge med i undervisningen:

Jeg fik at vide i folkeskolen, at jeg har indlaeringsvanskeligheder. Jeg fik lavet en test, der viste
det. Derfor har det veeret sveert i skolen. [...]. Man skal have tingene forklaret anderledes, fordi
man ikke forstar det pd samme made som andre. Man opfatter det ikke sa hurtigt som andre,
og det erirriterende, fordi man gerne vil veere dygtig.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

For nogle af de unge relaterer deres faglige udfordringer i et eller flere fag sig til sent opdaget ord-
blindhed. Fx forteeller en ung, at hun grundet sent opdaget ordblindhed ikke fik ekstra hjaelp i sko-
len, og at hun i dag stadig keemper med udfordringer med hensyn til dansk:

Jeg har hele mit liv lavet gvelser med mine forzldre, fordi jeg gerne ville i normal skole. Og der-
for derigennem er jeg blevet bedre til dansk, men det ger, at man ikke kan se min ordblindhed i
skriftlig dansk, som er det, der testes. Det gor det sveert, nar man kun kan se min ordblindhed i
tale.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Der er ogsa eksempler pa unge, der har udfordringer med faget dansk, men uden at veere ord-
blinde. Disse udfordringer med dansk haenger for flere unge sammen med, at dansk ikke er deres
modersmal. Flere unge fra denne gruppe giver dog udtryk for, at det blot tager laengere tid for dem
end for andre at lzere dansk.
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

Flere unge italesaetter ogsa udfordringer med faget matematik. De unge forteeller, at de altid har
haft sveert ved matematik, og at de gerne ville have haft mere hjeelp til det. Nogle unge siger blot, at
"matematik ikke lige er dem”, mens andre mere konkret beskriver deres udfordringer med mate-
matik:

Jeg er blevet testet for, om jeg var talblind, men det var jeg ikke, sagde de. Men jeg har ikke leert
matematik i folkeskolen. Jeg var til ekstra matematik, og der stoppede jeg, fordi det kun var for
tosprogede, og de sagde, at min familie skulle hjzelpe.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

For nogle unge kom deres enkeltstdende faglige udfordringer med dansk eller matematik til at
skygge for deres samlede lyst til at ga i skole, og nogle unge fravalgte som felge heraf at ga til eksa-
men. Fx fortzeller en ung, at han ikke gik til eksamen i folkeskolen, fordi han var overbevist om, at
han ikke kunne klare det:

Jeg gik ikke til eksamenerne, jeg har ikke afsluttet nogen eksamener. | folkeskolen troede jeg
ikke rigtig p3, at jeg kunne finde ud af skolen.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Flere unge peger ogsa pa, at de har veeret skoletraette, og at det er blevet en barriere for deres lyst
til at pabegynde en ungdomsuddannelse. Arsagerne til de unges skoletraethed er mange, men de
unge peger blandt andet p3, at faglige udfordringer betad, at de havde sveert ved at se meningen
med skolen og mistede troen pd deres egne evner - herunder troen pa deres evne til at mestre
skole og uddannelse. Flere af de unge har derudover ikke bestaet folkeskolens afgangsprave i
dansk og matematik og har derfor ikke de faglige forudseetninger for at komme ind pa en ung-
domsuddannelse.

Faglige udfordringer i relation til overgangen

De faglige vanskeligheder kan betyde, at de unge ikke far de adgangsgivende karakterer i matema-
tik og dansk ved folkeskolens afgangsprave, hvilket far betydning for deres pabegyndelse af en
ungdomsuddannelse, efter at der er blevet indfgrt adgangskrav. En ung fortaeller om, at hun gerne
vil pabegynde en ungdomsuddannelse, men at det kraever, at hun starter i 10. klasse for anden

gang:

Adgangskravene med 02 til skolerne bremser for, at jeg kommer i gang. Nar man har gaet i 10.
klasse én gang, sa har man ikke lyst til at starte i 10. klasse igen. [...]. Det kunne vaere en god
ide, og jeg kunne fa bedre karakterer, men jeg foler, at jeg ville falde tilbage, hvis jeg startede
derigen. Sa det har jeg valgt, at jeg ikke vil. Jeg kunne ikke overskue tanken om at starte pd en
skole og starte forfra for at fa de karakterer, der skal til for at komme ind pa en ungdomsuddan-
nelse.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)
Flere unge oplever ogsa faglige udfordringer, der er relateret til overgangen fra grundskole til ung-

domsuddannelse. Flere unge betegner skiftet som fagligt vanskeligt og fortzeller, at de oplevede at
mangle stotte til at folge med pa det hgjere niveau, de magdte pa ungdomsuddannelserne:
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Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

HF-tiden var en stor faglig kontrast i forhold til efterskolen; det var et hgjere fagligt niveau med
nogle fag, jeg ikke havde haft siden folkeskolen, sa jeg folte, at der var en masse faglige ting, jeg
skulle indhente, og det syntes jeg, var sveert at overskue, ndr det ikke gik godt.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

En gruppe unge beskriver ligeledes, at de blev overraskede over, hvor tidskraevende en gymnasial
uddannelse er. Denne gruppe unge havde en forventning om, at de i gymnasiet kunne blive ved
med at bruge meget tid pa deres interesse for fx musik. For dem var det en overraskelse, at fagene i
gymnasiet var sa kraevende, at de ikke kunne finde plads til at dyrke deres interesse, hvilket havde
en betydning for, at de valgte at droppe ud af ungdomsuddannelsen.

Vanskelige relationer til laerere i grundskolen

En gruppe af de interviewede unge oplever, at vanskelige forhold til laerere i grundskolen har haft
betydning for, at de ikke har pdbegyndt en ungdomsuddannelse. Flere unge beskriver, at vanske-
lige relationer til laerere beted, at de ikke brad sig om at gd i skole, da de fx oplevede, at den van-
skelige relation stod i vejen for, at de kunne fa den hjzelp, de havde brug for.

De vanskelige relationer til laerere italesaettes af nogle unge som en oplevelse af, at en eller flere
leerere ikke havde forstaelse for deres behov for hjzelp, fx som falge af en sygdom eller andre hel-
bredsmeessige udfordringer. Fx fortaeller en ung, der har udfordringer med angst:

Jeg sagde bare ikke rigtig s@ meget i timerne. Jeg brgd sammen i klassen, hvis vi fx skulle frem-
legge i engelsk. [...] Leererne forstod det ikke rigtig, og det var ikke acceptabelt, at jeg ikke

fremlagde, sa de forsggte at presse mig, men det kunne jeg ikke. Mine foraeldre provede at for-
klare mine lzerere, at jeg havde angst, men det forstod de ikke rigtig, eller de tog sig ikke af det.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Andre unge fremheever, at deres forhold til en laerer har veeret praeget af konflikter og uoverens-
stemmelser. Det kan fx veere, at en laerer har set sig sur pa dem og ydmyget dem foran resten af
klassen, hvilket i sidste ende har faet betydning for deres lyst til at laere, eller det kan veere uover-
ensstemmelser mellem den unge og laereren, der er opstaet som falge af laererens manglende op-
meerksomhed over for eleven. En ung fortaeller:

Det var ikke intentionen pa privatskolen at fremsta som en ballademager, men problemet var,
at der ikke blev taget hand om os der, og hvis der ikke bliver gjort noget, sa er det der, man ra-
ber hgjt, man kan jo finde alternative mader at stimulere sig selv pa.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Uoverensstemmelserne mellem den unge og laereren kan betyde, at den unge ikke far den ngdven-
dige hjzelp til det faglige, men ogsa, at den unge fastldses i sin rolle som fx ballademager.

Det er karakteristisk for de unges forteellinger, at relationerne til laererne kan veere skiftevis gode og
darlige, og der er sjaeldent tale om, at de unge har et konstant darligt forhold til alle laerere. Et van-
skeligt forhold til en enkelt laerer kan dog betyde, at den unge fx skifter skole, hvilket kraever meget
energi og kan skabe ungdvendig uro i hverdagen for den unge. Der er dog ogsé eksempler p4, at et
skoleskift kan betyde, at den unge bliver en del af et skolemiljg, der passer bedre til ham eller
hende. P4 den made kan det, der indledningsvist er en barriere, blive en mulighed for at komme
videre.
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4.1.2

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

Sociale udfordringer

Pa tveers af interviewene beskriver de unge, hvordan sociale udfordringeri grundskolen eller pa en
ungdomsuddannelse har haft betydning for, at de ikke pabegynder og/eller gennemferer en ung-
domsuddannelse. Dels oplever de unge, at forskellige former for negative sociale miljger har haft
en betydning for deres manglende gennemfarelse af en ungdomsuddannelse, og dels oplever de,
at de ikke har passetind i den pageeldende sociale sammenhzng.

Negativt socialt miljo

Flere af de unge oplever, at et negativt socialt miljg i labet af deres grundskoletid, i et forberedende
tilbud eller pd en ungdomsuddannelse er blevet en barriere for deres pdbegyndelse eller gennem-
farelse af en ungdomsuddannelse. | de unges fortaellinger beskrives et negativt socialt milje fx som
darligt sammenhold i klassen, slaskampe i garden eller en kriminel omgangskreds. Det negative
sociale miljg bliver en barriere for den unge, nar det kommer til at overskygge den unges faglige
fokus, og/eller ndr det forer til afbrud sdsom skoleskift, fx hvis den unge bliver smidt ud af skolen,
eller hvis den unge selv veelger at stoppe som falge af darlige relationer.

De unge, der har oplevet darligt sammenhold i klassen, forteeller blandt andet om, hvordan der ge-
nerelt har veeret for meget uro i klassen. Det naevner en af de unge som en arsag til, at hun afbrad
10. klasse:

Der var meget drama der. Det fungerede ikke sa godt. Det var ikke rart at veere der socialt. Det
var ogsa grunden til, at jeg stoppede. Laererne var fine nok.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Andre beskriver, hvordan de selv har vaeret en del af de grupper, der har skabt et negativt socialt
milje pa skolerne, og at det har taget deres opmaerksomhed fra det faglige og i nogle tilfaelde fart
til kriminalitet. En af de unge forteeller om, hvordan et miljg med kriminalitet pavirkede det faglige
miljg negativt:

Der var mange, der havde en lidt hard attitude over for lzererne. [...] undervisningen var darlig,
og derfor dannede vi nogle faellesskaber, hvor vi lavede noget ballade. Det sociale var pa sin vis
bedre, fordi undervisningen ikke var, som den skulle vaere. Vi begyndte at finde pa nogle sjo-
vere ting at beskaeftige os med, der ikke handlede om det faglige, selvom vi sd begyndte at lave
nogle ting, vi ikke skulle. [...]. Vi kunne fx finde pa at bryde loven. Det er ikke noget, jeg er stolt
af.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Oplevelser af ikke at passe ikke ind

Ogsa oplevelser af ikke at passe ind i det sociale milj@ i grundskolen eller pa en ungdomsuddan-
nelse treeder frem pa tveers af de unges forteellinger som begrundelser for ikke at begynde pa eller
feerdiggare en ungdomsuddannelse. En gruppe unge udtrykker fx, at de har veeret utilpasse, fordi
de harfelt sig anderledes end de andre unge eller har felt sig utrygge i det sociale milj@.

Flere unge beskriver, at de har klaret sig godt socialt og fagligt i grundskolen, og at de derfor er ble-
vet vurderet uddannelsesparate til gymnasiet. De udtrykker samtidig, at de har haft sveert ved at
indgd i de sociale miljger pa en ungdomsuddannelse, fx pa grund af aldersmaessige eller identitets-
maessige forskelle. En ung forteeller, at hun nogle gange godt kan lide at vaere alene, hvilket hun
oplevede, at der ikke var plads til pa gymnasiet:
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4.2

4.2.1

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

Jeg kan godt lide, at skolen skal vaere et trygt sted, for man er der hver dag, sddan havde jeg det
ikke pa gymnasiet. [...]. Det var ikke fedt, fordi det er tit sveert for mig at finde typer, der er lige-
som mig. Jeg gik pa en samfundsfaglig linje, hvor der er mange der godt kan lide at feste, hvis
jeg havde gdet pa biotech havde det vaeret noget andet og nogle andre typer. Jeg overvejede at
skifte men kunne forst fa lov til jul, og jeg skulle bare vaek.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Denne unge fortaeller, at hun pa gymnasiet forsggte at skifte linje, da hun bedre kunne se sig selv
pa en mere naturvidenskabelig linje. Men da det ikke var muligt at skifte, valgte hun at afbryde sin
ungdomsuddannelse.

For andre unge, der har pabegyndt HF, kommer de sociale udfordringer til udtryk, ved at de har
folt, at de ikke passede ind pa grund af deres alder. Om sin kortvarige HF-tid fortaeller en ung;

Pa VUC er der mange forskellige typer og mange forskellige aldre, og jeg var kun 17 ar pa det
tidspunkt, sa jeg var meget ung, da jeg gik pa HF, i forhold til de andre. Sa jeg falte mig ret
udenfor, og det er jeg ikke vant til. Det fungerede ikke godt socialt.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

For en tredje gruppe unge udspringer deres sociale udfordringer af, at de er flyttet til Danmark fra
et andet land. Det danske sprog bliver en barriere for deres sociale trivsel i en dansk grundskole el-
ler pa en dansk ungdomsuddannelse. Nogle unge har oplevet at blive drillet i skolen, fordi de ikke
kunne sproget, mens andre unge har oplevet, at deres begraensede dansksproglige kompetencer
har betydet, at de holder sig tilbage og er for generte til at indga i nye relationer. Det kan for nogle
unge betyde, at de har sveert ved at finde sig til rette i en dansk skolesammenheeng.

Systemet omkring de unge

Dette afsnit fokuserer pa systemet omkring de unge og de professionelle, der har haft en vejle-
dende funktion for de unge. Ud over UU-vejledere kan det fx vaere kontaktpersoner og sagsbe-
handlere. | afsnittet fremhasves barrierer inden for falgende to omrader:

+ Oplevelser af manglende vejledning i forbindelse med overgange

+ Skiftende eller mange vejledere, laerere og kontaktpersoner.

Oplevelser af manglende vejledning i forbindelse med overgange

Flere af de interviewede unge oplever at mangle vejledning i forbindelse med overgange fra ét
skole- eller uddannelsestilbud til et andet. Nogle unge oplever, at vejledningen ikke har bidraget til
at kleede dem pa til at kunne treeffe et valg, mens andre forteeller om oplevelser af mangelfuld vej-
ledning. Disse unge forteeller fx, at de er blevet vejledt til at starte pa forskellige uddannelser for at
prave dem af, eller at vejlederen ikke har taget afsaet i de unges interesser. En tredje gruppe beskri-
ver, hvordan de i en lang periode har set gymnasiet som det eneste rigtige valg, uden at de er ble-
vet udfordret med hensyn til dette valg eller hjulpet til at reflektere over, om gymnasiet var det rig-
tige for dem.
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Manglende afklaring

Som det fremgar af afsnit 3.1.1, ensker de unge generelt en uddannelse, og de peger alle pa vigtig-
heden af at fa en ungdomsuddannelse. Opfattelsen af ungdomsuddannelsen og af, hvilken betyd-
ning den har for det liv, de unge kommer til at leve, betyder, at valget af ungdomsuddannelse for
nogle unge kommer til at synes uoverskueligt.

Flere unge forteeller om en oplevelse af ikke at fole sig klar til at treeffe et valg med hensyn til ung-
domsuddannelse. Det handler blandt andet om, at de unge er blevet vurderet uddannelsesparate,
men at de ikke selv oplever, at de er klar til at vaelge ungdomsuddannelse. De unge i denne gruppe
veelger typisk at starte i 10. klasse, selvom de ikke har behov for et fagligt laft. En af de unge, der be-
gyndte 10. klasse for at opna afklaring, forteeller:

Jeg blev erklaeret uddannelsesparat. Derefter vidste jeg ikke, hvad jeg skulle. Jeg valgte 10.
klasse, selvom jeg ikke havde brug for det. Sa ville jeg gerne have et socialt ar og blive afklaret
[...] Det var sjovt, men jeg synes ikke, jeg laerte sa meget. Jeg fik ogsa darligere karakterer til
mine afgangsprever. For mig var det et rent socialt ar, og jeg var erkleeret uddannelsesparat.
Jeg ved ikke, om jeg vil sige, at det var et spildt ar, men fagligt var det.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Nogle unge forteeller, at de har gennemfart 10. klasse med et hab om at blive afklarede. Flere af
disse unge oplever imidlertid, at de stadig ikke fgler sig i stand til at tage et valg om en ungdoms-
uddannelse, nar de afslutter 10. klasse, og starter derfor pd en produktionsskole. Saledes har flere
unge erfaringer med at deltage i flere tilbud efter hinanden, der alle har et afklaringsformal, uden
at de unge dog er naet frem til en afklaring. En af de unge siger:

Vejlederne manglede at forteelle om de muligheder, der var. Det var lidt slevt, de sagde "tag det
her sted” og fortalte ikke om andre steder. Jeg har snakket med vejlederen her i 10. klasse, han
var ogsa lidt slav, han foreslog ogsa 10. klasse. Sa skulle jeg tage 10. efter 10. igen, og det skal
jeg ikke.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Oplevelser af manglende afklaring og progression kan skabe frustration og treethed hos de unge og
fa den betydning, at uddannelsessystemet kommer til at synes uoverskueligt.

Ufuldkommen vejledning

Flere af de interviewede unge er, jf. ovenstaende afsnit, uafklarede med hensyn til valg af ung-
domsuddannelse. En gruppe af disse unge oplever, at den vejledning, de har faet, har vaeret ufuld-
kommen, da den ikke har hjulpet dem af med deres tvivl eller har taget afsaet i deres egne evner,
interesser eller forelgbige uddannelsesmal.

Nogle unge oplever at have veeret overladt til sig selv i junglen af uddannelsestilbud. Det kan fx
handle om, at de unge ikke har haft kendskab til deres muligheder. En ung forteeller:

Jeg har manglet viden om, hvilke muligheder der er for mig, som ikke er s meget til de boglige
fag og heller ikke vil have beskidte haender.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)
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Samme unge forteeller desuden, hvordan ufuldkommen vejledning for ham ogsa er kommet til ud-
tryk ved, at han har manglet hjeelp fra sin vejleder til de mere praktiske ting, fx med hensyn til at ud-
fylde ansggningsskema i forbindelse med optagelsesprocedurer pa ungdomsuddannelserne. En
gruppe unge har ogsa en oplevelse af, at den vejledning, som de har faet, har veeret overfladisk. Fx
fortaeller en ung, at han oplever, at hans vejleder ikke har fortalt fyldestgarende om de forskellige
muligheder:

Vi havde en UU-vejleder pa skolen, som var flink, men jeg faler ikke, hun hjalp mig. Hun fortalte,
hvad der var: efterskole, 10. klasse, gymnasiet og erhvervsuddannelse. Sa forklarede hun, hvad
det var, men det var mere, at erhvervsuddannelser er handvaerk, og gymnasiet er alt andet.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Andre unge forteeller, at de er blevet vejledt til at afpreve forskellige uddannelser, uden at de vid-
ste, hvad uddannelserne indebar, og uden at vejlederen tog hgjde for dem og deres interesser.

En af disse unge beskriver fx, at han startede pa en maleruddannelse, som han afbrad efter tre ma-
neder, hvorefter han pabegyndte en anden erhvervsuddannelse, som han heller ikke kunne se sig
selvi:

Det var ikke lige mig - jeg kunne ikke lide at male, det lugtede maerkeligt. Var der ca. tre mane-
der. Jeg fik det praesenteret i skolen, der var mulighed for elevplads. Jeg snakkede med min
UU-vejleder, som syntes, jeg skulle prgve ting af. Og sa gik jeg videre til en anden [uddannelse],
der har noget med transport at gare. Der gik jeg til en afsluttende preve pa grundforlgbet, som
jeg bestod. Men jeg gider ikke efter det og dropper ud, og sa tager jeg pa produktionsskole.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Ufuldkommen vejledning kan dermed f& den betydning, at nogle unge indgar aftaler med vejledere
uden rigtig at vide, hvad det indebeerer. Det kan medfare, at den unge afbryder ungdomsuddan-
nelsen efter kort tid. Derudover kan ufuldkommen vejledning blive en barriere, nar den unge ikke
oplever at fa den ngdvendige hjeelp til at fa gje pa de forskellige muligheder for uddannelse og fx
veelger at starte i 10. klasse for at udskyde valget om ungdomsuddannelse.

Gymnasiet som det rigtige valg

En gruppe unge forteeller, at de i en lang periode har set gymnasiet som det eneste rigtige valg og
farst senere har fundet ud af, at de ikke kan gennemfare denne uddannelse. Disse unge er ikke
nadvendigvis blevet vejledt til at veelge gymnasiet af en vejleder, men er blevet opfordret til det af
foreeldre og venner, ligesom det generelt har ligget i luften, da de har veeret fagligt dygtige. En af de
unge beskriver, hvordan hans mor gnskede, at han tog en gymnasial uddannelse, og at hun blev
bekymret, da han valgte at afbryde uddannelsen:

Min mor var bekymret, fordi hun gerne ville have, jeg gik pa gymnasiet og fik en uddannelse og
tog den lette vej. Men da jeg sagde, at jeg havde det darligt, der tror jeg godt, hun kunne
meaerke, at jeg ville stoppe, og nu bakker hun mig op, men i starten var det "uh, er du sikker pa,
du vil?”. For det er et sats, men det gar godt, og jeg synes, jeg er blevet god og kan fa noget ar-
bejde i den branche.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

En stor del af de unge, der ser gymnasiet som det rigtige valg, er blevet vurderet uddannelsespa-
rate til gymnasiet og har derfor ikke modtaget individuel UU-vejledning. De unge starter derfor pa
gymnasiet, uden at de har talt med en vejleder om valget. Efter at veere startet pd en gymnasial ud-
dannelse oplever flere unge imidlertid at have valgt forkert, fx fordi de ikke socialt og personligt har

Danmarks Evalueringsinstitut 24



4.2.2

Unge i uddannelsesforberedende tilbud i Kebenhavns Kommune
Hvad spaender ben for de unge?

veeret modne til det. En ung forteeller blandt andet om, at hun startede i gymnasiet, fordi det var
det, man gjorde, men at hun droppede ud efter kort tid og startede i 10. klasse i stedet:

Sa gik jeg ud af 9. klasse og startede pa gymnasium. Det gjorde jeg, fordi det lidt er det, man
gor, og fordi jeg ikke syntes, der var andre muligheder. Jeg havde ikke overvejet 10. klasse, jeg
klarede mig godt fagligt, og jeg folte ikke, jeg havde brug for et ekstra ar. Det viste sig ikke at
veere sjovt. Det var lidt for meget med ansvar for egen laering, hvor lzererne virkede ligeglade.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Blandt de uddannelsesparate unge, der ikke gennemfgrer gymnasiet, er der dermed eksempler pa
unge, der har veeret preeget af en ide om gymnasiet som det rigtige valg for dem, men som ikke har
folt sig tilpas i gymnasiet og derfor har afbrudt ungdomsuddannelsen. Det kan veere, fordi de unge
ikke har fundet plads til at dyrke deres interesse for fx musik og derfor heller ikke har oplevet at
kunne veere sig selv, eller fordi de unge ikke har kunnet handtere at have ansvar for egen leering.

Skiftende og mange vejledere, kontaktpersoner og sagsbehandlere

Flere af de unge beskriver, at de har haft en rackke vejledere, kontaktpersoner og/eller sagsbehand-
lere i deres forlgb, og at det har veeret sveert for dem. Skiftende og mange professionelle voksenre-
lationer bliver en barriere for en saerligt sarbar gruppe unge, som fx keemper med sociale eller psy-
kiske problemer, eller som ikke har naere voksenrelationer i fx familien. Disse unge kan opleve at fa
afbrudt kontakten med de professionelle, som skulle have hjulpet dem videre, og som de har knyt-
tet et teet band til. En af de unge fortaeller om de mange skift med hensyn til professionelle:

Hvis jeg fra 9. klasse havde haft en fast vejleder, der ikke havde sluppet mig, for jeg havde fun-
det noget andet, og pa produktionsskolen havde haft en bedre vejleder, som ikke havde slup-
pet mig, sa tror jeg, det havde hjulpet mig. Jeg ville gerne have en fast vejleder enten fra kom-
munen eller fra de steder, jeg var, som kunne hjaelpe mig videre og sgrge for, at jeg ikke blev
sluppet helt.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Flere af de unge fortzeller om mange og skiftende vejledere, kontaktpersoner og sagsbehandlere
og om, hvordan det er sveert at skulle gentage sin historie igen og igen. En ung siger:

[Jeg har haft] fem forskellige kontaktpersoner og to sagsbehandlere. [...]. Det har veeret sveert
at have sa mange forskellige personer omkring sig - man har skullet gentage sin historie sa
mange gange, det er hardt. Det er ned i strukturen. ”Hvor vil du hen? Hvad skal du nu?” Man
skal hele tiden tage et skridt tilbage.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Nogle af de unge forteeller om, at de har knyttet band til og dannet naere og trygge relationer til den
enkelte vejleder, kontaktperson eller sagsbehandler. Det kan fx ske i mangel pa teette band i fami-
lien og som en konsekvens af, at de ofte star over for at skulle dele deres mest personlige oplevel-
ser med den professionelle. Det kan derfor opleves som et sveert brud for de unge, nar de tilknyttes
en ny professionel. Fx forteeller en ung: "Jeg var meget teet knyttet til min sagsbehandler. Ham har
jeg haft siden fer kostskolen, det har veeret psykisk sveert for mig at skifte.” De relationer, som de
unge opbygger, betyder meget for, at de oplever at kunne gebaerde sig i hverdagen og dermed
0gsa i skole- og uddannelsessammenhaenge. For sdrbare unge kan skiftende relationer betyde, at
de unge oplever at blive overladt til sig selv af nogle nzere og trygge relationer, hvilket kan fa konse-
kvenser for de unges uddannelsesforlgb, da viden mellem professionelle risikerer at ga tabt, og
den unge mister sin tillid til systemet.
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Familie- og livssituation

Dette afsnit fokuserer pa de udfordringer, der relaterer sig til de unges familie- og livssituation, og
som for nogle unge bliver barrierer for at pdbegynde og gennemfare en ungdomsuddannelse. Det
kan fx handle om unge, som ikke oplever at finde statte hos familien, eller om unge, der bruger me-
get energi pa at handtere udfordringer, der er relateret til misbrug, sygdom eller diagnose. Afsnittet
beskriver barrierer inden for falgende kategorier:

+ Manglende stgtte fra familien
+ Misbrug

+ Diagnoser og sygdom.

Manglende stotte fra familien

Manglende stette fra familien er en af de barrierer, der fremgar af de unges fortaellinger. Den mang-
lende statte fra familie kommer til udtryk pa forskellig vis i de unges fortaellinger:

+ Nogle unge oplever, at deres forzeldre mangler faglige kompetencer og derfor ikke kan hjaelpe
dem med hensyn til deres skolegang.

+ Nogle unge har ustabile familierelationer og kan derfor ikke finde hjeelp i familien til at handtere
uforudsete haendelser.

+ Nogle unge har veeret udsat for foreeldresvigt og i et enkelt tilfaelde seksuelt overgreb.

Manglende almenfaglige feerdigheder i familien
En gruppe af de interviewede unge fortzeller, at de ikke kan fa hjeelp derhjemme, fx til lektier, fordi
deres foreeldre ikke har tilstraekkelige faglige feerdigheder til at hjaelpe.

Hos nogle af de interviewede unge haenger oplevelser af manglende almenfaglige feerdigheder i
familien sammen med, at deres foraeldre ikke kan tale dansk, mens andre forteeller, at deres forael-
dre har personlige udfordringer, fx som falge af sygdom, diagnose, ulykke eller manglede uddan-
nelse. Fx fortaeller en ung, at hun aldrig har kunnet fa hjeelp til lektier af sin mor, fordi moren har
varige mén efter en bilulykke:

Min mor kunne ikke hjaelpe. Det har ikke altid vaeret nemt at bo med min mor. Jeg har altid
godt kunnet finde ud af det faglige, men har haft problemer med at fa lavet lektier, fordi min
mor ikke kunne hjaelpe mig med det. Den rolle havde min mor ikke sa meget.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

En anden ung forteeller, at han ikke hjemmefra blev opmuntret til at deltage aktivt i skolen, hvilket
ifolge den unge hang sammen med, at hans forzaeldre ikke selv havde en uddannelse, og at interes-
sen for det skolemaessige ikke var til stede i hjemmet:

Det med at sidde og lzese en bog, det sagde mig ikke noget. Mange er skoleklar hjemmefra, men
det har mine foraeldre ikke sarget for.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)
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Ustabile familierelationer og uforudsete handelser

En gruppe af de unge fortzeller, at de har ustabile familierelationer og derfor ikke har et familiaert
sikkerhedsnet, hvor de kan f& hjeelp til at handtere fx uforudsete haendelser, der kan have betyd-
ning for deres skolegang. De uforudsete haendelser far betydning for de unges skolegang, da de
kreever meget opmaerksomhed og energi af de unge. Nogle unge oplever, at en forzelder bliver al-
vorligt syg, eller at et familiemedlem dgr. For andre unge har en abort taget al energi. Derudover er
uforudsete haendelser som flytning og foraeldres skilsmisse ogsa med til at fjerne de unges op-
meerksomhed fra skolen. De unge har ofte ikke kapacitet til at handtere de uforudsete haendelser,
og det er derfor ofte i sadanne tilfeelde, at de unge falder fra skole og uddannelse.

Flere af de interviewede unge forteeller, at en af deres forzeldre i lgbet af de unges skoletid blev al-
vorligt syg. Det kan betyde, at de unge bruger meget tid og energi pa at bekymre sig om deres for-
zeldres helbred. Den energi, de far foraelderens sygdom havde lagt i grundskolen eller en ungdoms-
uddannelse, brugte de nu pa at bekymre sig. Derudover beskriver flere unge, at sygdom i den naere
familie kan betyde, at de unge bliver meget bange for selv at blive ramt af samme sygdom.

Foraeldres sygdom har i flere tilfzelde alvorlige konsekvenser for de unges psykiske tilstand. Fx for-
teeller en af de unge om depression som falge af sin fars sygdom, som samtidig betad, at den unge
blev bevidst om, hvordan han selv gnskede at leve sit liv. Her var der ikke plads til uddannelse; han
gnskede ikke at leve som sin far, som han havde set arbejde hardt hver dag blot for at blive syg og
ikke have mulighed for at bruge de penge, han havde tjent:

Jeg ved ikke, om det var en depression, men jeg gik ikke i skole i 7. og 8. klasse. Hele verden
faldt sammen omkring mig, da min far fik kraeft. [...] Han har arbejdet sig selv ihjel og sleebt og
slidt. At se ham komme hjem hver dag og laegge sig ned og ikke vaere der. Men bare spare penge
op, og sa kan han ikke bruge dem bagefter. Sddan kan jeg ikke leve. Sa i 9. klasse var jeg sadan,
at ”jeg skal ikke bruge det til noget. Jeg skal ikke vaere gammel.”

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Flere af de unge beskriver, hvordan skolegang og uddannelse bliver meningslast, nar alvorlige ufor-
udsete haendelser sdsom alvorlig sygdom og dedsfald indtreeffer. En af de unge forteeller, hvordan
hendes liv blev vendt pa hovedet, efter at hendes far dade:

Da jegvar 14 ar, dede min far, og det gjorde, at jeg ikke kom i skole. Min verden bliver vendt 180
grader, og alt er meningslast. Man bliver filosofisk, har livet en mening, og det er sveert at have
en hverdag, nar der ikke er noget, som er meningsfyldt. Det havde ikke sd meget med skolen at
gare, men jeg var der naesten aldrig. Men nar jeg var der ... de kunne godt lide mig, og jeg var
fagligt dygtig. Og fik gode karakterer. Der var tre maneder, hvor jeg ikke var der. Jeg begyndte
at komme lidt, men kom meget for sent. Det var lidt sveert. Jeg var i dyb sorg og havde det ikke
godt, sa derfor var det sveert at gd i skole.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)
Nar de unge ikke far den ngdvendige hjzelp til at handtere ustabile familierelationer og uforudsete

haendelser, kan det betyde, at den unge falder fra sit skole- eller uddannelsestilbud, da den unge
ikke har energi til at handtere begge dele.
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Foraldresvigt

En gruppe af de unge taler om mere direkte foraeldresvigt. De unges oplevelser af svigt fra deres
forzeldre spaender fra manglende psykisk og social hjeelp til misbrug og overgreb. Nogle af de unge
oplever, at deres foraeldre har svigtet dem, fordi de ikke har hjulpet dem psykisk og socialt. Disse
unge beskriver, at deres foraeldre har hjulpet dem med praktiske ting og lektier, men ikke har hjul-
pet dem med problemer af anden karakter. Fx forteeller en af de unge om, at hendes forzeldre ikke
kunne acceptere, at hun havde det darligt, hvilket betad, at den unge manglede hjalp fra sin fami-
lie til at handtere sine udfordringer:

Min mor har vidst, hvordan jeg har haft det, men hun har ikke vaeret der mentalt for mig - men
ordnet de praktiske ting. Og min far er rigtig darlig til at snakke om problemer, og det var rigtig
sveert [...]. De har ikke vaeret gode til at acceptere, at jeg havde det svaert, og vi har ikke rigtig
kunnet tale om det, og jeg havde nok brug for, at de viste, at det var okay, at jeg havde det, som
jeg havde det.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Andre unge forteeller, at deres foreeldre har veeret alkoholikere eller misbrugere pa anden made, og
atde er blevet svigtet af deres forzeldre. Fx fordi de unge ikke kunne bo hos deres foreeldre, fordi
foreeldrene ikke formdede at skabe et hjemmemiljg, der var egnet for bern og unge at bo i. En en-
kelt af de interviewede unge forteeller desuden, at hun har veeret udsat for overgreb fra sin stedfar. |
en lang periode pavirkede det ogsa hendes forhold til hendes mor, der forblev sammen med sted-
faren efter overgrebet:

Min stedfar laver overgreb pa mig, og han sidder inde i en maneds tid. Jeg kan ikke koncentrere
mig, og det fungerer ikke at bo hjemme, fordi vi ikke kan vaere i naerheden af hinanden. Sa min
mor veelger at sige, at vi skal finde pa noget andet, enten bo et andet sted eller ga i skole et an-
det sted. Sa jeg kommer pa kostskole. Jeg har vaeret meget vred pa hende pa grund af hendes
forhold til min stedfar.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Denne unge beskriver, at overgrebet i hjemmet og det vanskelige forhold til moren betad, at hun
ikke kunne koncentrere sig om og se meningen med at ga i skole og udviklede et hashmisbrug for
at forsgge at handtere sin situation.

Misbrug

En gruppe unge fortaller, at de har haft et hashmisbrug, der har faet konsekvenser for deres ud-
dannelsesforlgb. De unge forteeller, at hashmisbruget har pavirket bdde deres mentale tilstand og
deres fysik og naevner besvimelse, veegttab, sevnlgshed og depression som eksempler pa falger af
misbruget. Det gérigen i de unges forteellinger, at hashmisbruget startede, fordi de havde svaert
ved at handtere udfordringer, som i flere tilfaelde var relateret til manglende social og psykisk
stette fra forzeldrene.

En af de unge forteeller, at han begyndte at ryge hash som 12-drig, og at han i en trearig periode rgg
hash dagligt. Pa et tidspunkt begyndte han ogsa at saelge stoffer. Den unge forteeller, at hans hash-
misbrug startede, fordi han ikke falte, at han passede ind i skolen. Siden han holdt op med at ryge
hash, har han haft problemer med sgvnlgshed og i perioder ogsa depression. Den manglende sgvn
og depressionen har betydet, at han ikke kan fungere i skolen:
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Hvad spaender ben for de unge?

I sommerferien op til 6. klasse begyndte jeg at ryge hash, som 12-arig. Og i 7. klasse var det me-
get slemt, og skolen ragede mig. Der fik jeg ikke succes. Jeg tog ud med kammerater og lavede
alt muligt andet. Efter 7. klasse begyndte jeg at seelge det i skolen. Og det blev jeg taget i. [...].
Jeg har haft problemer med sgvnleshed, siden jeg stoppede med at ryge. Jeg kunne komme i
skolen uden at have sovet i to dggn. Sa teenkte jeg, at det gad jeg ikke, og tog hjem.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

En anden ung forteeller, at hendes misbrug begyndte, fordi hun omgikkes andre unge, der havde et
misbrug. Ligesom de andre unge, der har erfaringer med misbrug, forteeller hun, at hun falte, at
misbruget hjalp hende med at handtere et problemfyldt forhold til sin familie. Den unge forteeller,
at hun blev smidt ud af skolen kort far eksamen som falge af hashmisbruget:

Jeg havde en veninde og en keereste, der ogsa havde et misbrug. Det var noget, vi havde et fzel-
lesskab omkring. Jeg folte, at det hjalp mig i forhold til de ting, jeg baksede med, men det kan
jeg godt se nu, at det ikke gjorde. Det gjorde det nemmere at sta op og veere sammen med
nogle, som havde de samme problemer, og vi havde noget at vaere sammen om.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Samtidig med at de interviewede unge fortaller, at de i dag har stoppet deres hashmisbrug, bliver
det tydeligt, at ogsa et tidligere misbrug for nogle unge er en barriere for at starte p& og gennem-
fare en ungdomsuddannelse, fordi det tidligere misbrug endnu pavirker de unges tilstand.

Diagnoser og sygdom

Flere unge fortaeller om egne diagnoser eller sygdomme, der pa forskellig vis pavirker eller har pa-
virket deres skolegang og som falge heraf ogsa deres mulighed for at pabegynde eller gennemfare
en ungdomsuddannelse. De unge naevner ADD, ADHD, angst, Aspergers syndrom, autisme, border-
line, depression, personlighedsforstyrrelser, PTSD og spiseforstyrrelser. Nogle unge oplever, at de
har vaeret for maerkede af deres diagnoser og sygdomme til at gennemfare et skole- eller uddan-
nelsestilbud, mens andre unge oplever, at skoler og uddannelser ikke har kunnet rumme og hand-
tere deres sygdom eller diagnose, og at de har veeret ngdsaget til at stoppe pa skole eller i uddan-
nelsesforlgb.

Nogle unge forteeller, at de har det for svaert eller tidligere har haft det for sveert til at ga i skole.
Denne gruppe unge forteeller, at de enten har veeret for syge til at ga pa en ungdomsuddannelse,
eller har veeret for syge til at ga i skole i lgbet af deres grundskoletid, hvilket fx har betydet, at de
ikke har bestaet folkeskolens afgangsprave. | et tilfelde har sygdomme og behandlinger i sund-
hedsveesnet taget s& meget tid og energi fra en ung, at hun ikke har haft energi til ogsa at koncen-
trere sigom en ungdomsuddannelse. Hun fortzeller:

Jeg bliver kastet lidt frem og tilbage i systemet i forhold til behandlingen af min psykiske til-
stand. Det er helt klart det, der har pavirket min skolegang, og at jeg ikke har kunnet fokusere
pa videre uddannelse og sddan noget.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Danmarks Evalueringsinstitut 29
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Hvad spaender ben for de unge?

Mens nogle unge oplever, at de er for syge til at kunne deltage i undervisningen pa fx en ungdoms-
uddannelse, forteeller andre, at de har oplevet, at skoler og uddannelsesinstitutioner ikke har kun-
net rumme og handtere deres diagnose eller sygdom, og at de som falge heraf har mattet afbryde
et skole- eller uddannelsesforlgb. Fx fortzeller en ung:

Jeg havde det rigtig sveert. Jeg har haft angst i mange ar, og jeg fik en depression, og det blev
alt for meget, ogsa alt for meget for andre omkring mig pa efterskolen, sa derfor besluttede de,
at det var bedst, at jeg stoppede og fik styr pa det hele. [...]. Det blev bare veaerre og vaerre. Jeg
ville virkelig gerne ga der, for det var det, alle gjorde, og jeg havde en ide om, at jeg ville fa en
chance for at udvikle mig, men det var slemt fra starten, og til sidst blev folk bange for mig,
fordi de havde set, at jeg havde skaret i mig selv. S de begyndte at tage afstand fra mig, og der-
for havde jeg ikke nogen at snakke med, og sa kunne jeg lige sa godt stoppe, fordi det var hardt
for alle andre, og det var ogsa hardt for mig. Jeg snakkede med min laerer om, hvordan jeg
havde det. De truede mig med at smide mig ud, hvis jeg blev ved med at skaere mig, ikke spiste
og ikke mgdte op til undervisningen.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Andre unge oplever, at de blev syge af at ga pa en ungdomsuddannelse. En af de unge forteeller, at
han fik en depression, mens han gik i gymnasiet. Han havde en fglelse af ikke at veere ordentligt til
stede og ikke have mulighed for at yde sit bedste, nar det blev kraevet af ham. Iseer fglte han, at han
ikke havde tid til at koncentrere sig om bade gymnasiet og musikken, hvilket gjorde ham deprime-
ret, og derfor faldt han fra ungdomsuddannelsen:

Jeg blev deprimeret, og jeg havde ingen motivation til at lave noget. Farst gik det ud over sko-
len og derefter det sociale, at jeg ikke ville ud og drikke, og til sidst gik det ud over min inspira-
tion og musikken, og det kunne jeg ikke klare. [...]. Sa fik jeg det darligt, fordi jeg folte, at jeg var
hoppet med pa et spor, fordi man skulle det. Jeg folte, at det var ligegyldigt og ude af kontrol.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Diagnoser eller sygdomsforlab kan blive en barriere i de unges uddannelsesforleb og gare det van-
skeligt for de unge at begynde pa eller gennemfare en ungdomsuddannelse. Enten fordi de er for
syge til at gennemfere en ungdomsuddannelse, eller fordi de har veeret syge tidligere i deres skole-
forleb og derfor ikke har tilstraekkelige kompetencer til at folge med pad en ungdomsuddannelse
eller ikke kan opfylde adgangskravene.
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Virksomme elementer i et fremtidigt
system

Dette kapitel praesenterer en raekke elementer, der relaterer sig til de unges behov med hensyn til
at pdbegynde og gennemfare en ungdomsuddannelse. Det kan dels veere behov, som de unge selv
giver udtryk for og oplever i forbindelse med at kunne pabegynde og fortsaette pa en ungdomsud-
dannelse. Dels kan det vaere behov, som den unge ikke selv giver udtryk for, men som med afsaet i
de unges barrierer, er vigtige at tage hand om, hvis den unge skal blive klar til at ga videre til og
gennemfare ungdomsuddannelse.

Under interviewene med de unge har der ikke blot veeret fokus pa de unges oplevelser af barrierer
for uddannelse, men ogsa pa elementer, som de unge oplever, imgdekommer deres behov, og
som kan bidrage til at understatte og aktivere deres motivation, laering og fastholdelse i forbin-
delse med skole og uddannelse. De unges oplevelser af virksomme elementer er blevet draftet pa
en workshop med professionelle omkring de unge. Saledes bygger de elementer, der praesenteres i
kapitlet, bade pa perspektiver fra de unge selv og pa oplevelser hos de professionelle omkring de
unge.

Kapitlet fremhaever fire virksomme elementer pa tveers af grundskole, forberedende tilbud og ung-
domsuddannelse, som ifalge de unge og de professionelle kan pavirke de unges gennemfarelse og
fastholdelse pa tveers af uddannelsestilbud. De fire elementer, der fremhzeves, er:

+ Rummelige leeringsmiljeer
+ Vejledning til et meningsfuldt projekt med uddannelse
+ Tid og rumtil at modnes

+ Inkluderende ungemiljger.

De enkelte elementer har pa tvaers af de unges forteellinger en positiv betydning for deres motiva-
tion, leering og fastholdelse. Samtidig er det vigtigt at understrege, at de unge i forskellig grad sav-
net disse elementer i deres brogede forlab, og at de unges barrierer i nogle tilfaelde har overskygget
de virksomme elementer. Dette pa trods af, at de professionelle fra de forberedende tilbud gen-
kender en reekke af de elementer, som de unge peger pa som virksomme. Herudover er det vigtigt
at understrege, at det er forskelligt, hvilke elementer de unge selv har oplevet og fremhaever som
betydningsfulde. Dette da de unge som neevnt udger en differentieret gruppe, der hver iseer er ud-
fordret af forskellige kombinationer af barrierer.
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Rummelige leeringsmiljoer

Som beskrevet udger de interviewede unge en meget differentieret gruppe. Flere unge beskriver
sig selv som fagligt udfordrede og/eller skoletreette, mens andre unge ikke er fagligt udfordrede,
men har det sveert af andre grunde, fx vanskeligheder forbundet med diagnoser eller sygdom eller
problemer med at tage ansvar for egen laering. Derfor er det centralt, at uddannelsestilbuddene,
herunder bade grundskole, forberedende tilbud og ungdomsuddannelser, mader de enkelte unge
i rummelige leeringsmiljger. De unges og de professionelles perspektiver pa rummelige laeringsmil-
joer kan sammenfattes i tre aspekter:

+ Faglighed
« Relationer

« Fleksible rammer.

Perspektiverne inden for faglighed handler blandt andet om undervisning, der tager afseet i den
enkelte elevgruppes behov, og i den forbindelse har fokus pa varieret undervisning, undervisning,
derinddrager fysisk aktivitet og virkelighedsnaere opgaver. Perspektiverne vedrgrende relationer
handler fx om tillidsfulde lzerer-elev-relationer, hvor eleven fx oplever at kunne tale med sin laerer
om udfordringer og at blive taget serigst. Perspektiverne vedrarende fleksible rammer handler fx
om, at der tages hgjde for, at nogle unge har behov for en kortere skoledag eller for at deltage i et
forberedende tilbud i leengere tid end den normalt tilladte periode.

| forbindelse med draftelserne pa workshoppen med de professionelle blev der delt forskellige
synspunkter, der vedrarer de tre aspekter. Overordnet set beskriver de professionelle, at de tre
aspekter forudsaetter, at der er kompetente og motiverede laerere, som har forudseetninger for og
erinteresseret i at hjeelpe de unge pa vej.

I relation til faglighed peger de professionelle pa undervisning, der tilretteleegges, sa den tager af-
saetiogtilpasses den pageeldende elevgruppe. Pa den made giver undervisningen eleverne mulig-
hed for at fa positive erfaringer med undervisning og skolegang.

Med hensyn til relationer understregede de professionelle vigtigheden af, at der i en elev-lzerer-re-
lation gives ansvar til eleverne ud fra en forstdelse af, at eleverne skal have plads til at udvikle sig
fagligt, og at de netop udvikler sig, ndr de far ansvar. Det kan fx handle om, at laereren giver eleven
en opgave og herefter giver eleven mulighed for selv at forsgge at lgse opgaven, hvorefter laereren
samler op.

Nar det geelder fleksible rammer, pegede de professionelle blandt andet pa vigtigheden af indivi-
duelle aftaler med de unge med hensyn til fx madepligt, ligesom der kan stilles feerre faglige krav
eller mindre krav til en gruppe af elever. Derudover pegede de professionelle pa individuelle ind-
satser, der fokuserer pa, at den unge far 02 i dansk og matematik og dermed kan fa adgang til en
ungdomsuddannelse.

Rummelige leringsmiljeer, herunder faglighed, relationer og fleksible rammer, optreeder ogsd i de

unges fortaellinger om succesoplevelser i deres grundskoletid eller i et forberedende tilbud. De un-
ges perspektiver pd de tre aspekter praesenteres i de falgende tre bokse.
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Rummelige leeringsmiljoer set fra de unges perspektiv -
faglighed

Varieret og differentieret undervisning skaber motivation

Flere af de interviewede unge fremhaever, at de i forbindelse med forskellige former for varieret
og/eller differentieret undervisning fandt skolen interessant og kunne bevare koncentrationen.
De unge kan fx opleve varieret undervisning, nar tavleundervisning kombineres med aktive op-
gaver, fx i grupper, eller med praktisk arbejde. En af de unge fortaller her om, hvordan han op-
lever undervisningen pa en produktionsskole:

m Det er bade tavleundervisning, jeg lzerer meget af, fordi man kan stille spargsmal, og sa meget
hands on og praktisk, hvis man har et spargsmal, sa forklarer laereren det ikke bare pa tavlen,
men siger ogsa "kom herover og se det”. Det er en fed made at laere pa.

(Interviewet ung, forelebigt afklaret)

Flere af de interviewede unge fortaeller om, hvordan forskellige former for praktiske eller krea-
tive elementer i undervisningen har haft en positiv betydning for deres laering. Det kan fx vaere
undervisning uden for klasselokalet eller at arbejde med noget fagligt ved at bruge haenderne
frem for at bruge tavlen eller bagerne:

Q Det var fedt at gd i skole i de fag, hvor vi kom ud i naturen og lavede praktiske ting. Det med at
komme ud og lave noget fysisk, det har hjulpet mig. Jeg skal have det helt ned i handen. Jeg er
bedre til at laere matematik selv, hvis jeg sidder udenfor, end hvis jeg sidder indenfor i et lokale.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Desuden fremhaever de unge differentieret undervisning som virkningsfuldt. Det handler for de
unge om, at undervisningen skal tage hensyn til, at en klasses elever kan vzere pa forskellige ni-
veauer. Nar de unge oplever at modtage undervisning, der passer til deres niveau, er det med til
at motivere dem til at deltage i undervisningen. En af de unge forteeller, at han seerligt pa pro-
duktionsskolen har oplevet, at lzererne er gode til at undervise pa mange niveauer, og at han
derfor har lyst til at deltage.

Virkelighedsnare opgaver

Flere af de unge forteeller, at opgaver, der tager udgangspunkt i reelle problematikker, eller
som pa anden made er virkelighedsnaere, hjeelper dem til at se, i hvilke situationer de skal
bruge de kompetencer, de tilegner sig. Det virker szerligt motiverende for de unge, der kan have
sveert ved at se, hvad de skal bruge de forskellige fag til, og derfor ogsa har sveert ved at finde
mening med undervisningen. De unge fremhaever fx, at det kan have betydning for deres moti-
vation, hvis deres laerere er faguddannede.

Q Vores leerer er god til reportage, for det er hun uddannet i. Hun kender en kendt fotograf, og vi
skulle tage billeder ud fra hendes stil, og det var fedt at fa undervisning i det fra en, som faktisk
kender fotografen. Det virker zegte og ikke bare, som skal laeses i en laerebog.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)
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Adgang til den ngdvendige hjaelp

Flere af de unge, der har faglige udfordringer, fremhaever den undervisning, de har modtaget i
diverse stgttetimer, ekstraundervisning eller specialundervisning som saerligt virkningsfuld.
Ekstraundervisningen giver de unge adgang til den nedvendige leererstotte, da der ofte er feerre
elever pr. leerer i ekstraundervisningen. Flere unge beskriver de succesoplevelser, som de har
faet igennem ekstraundervisningen:

0 Det var hyggeligt nok at blive taget til side og fa noget alenetid med en lzerer og fa nogle succes-

oplevelser der. Det var en af de gode ting ved skolen. Jeg fik hjeelp i dansk og engelsk. Vi var tre-
fire elever, der fik hjeelp - det var nogle af mine gode veninder. Man laerte noget af hinanden og
fik hjeelp. Det var ikke kedeligt, det var faktisk ret sjovt, og man fik lavet noget.

(Interviewet ung, forelebigt afklaret)

Flere af disse unge fremhaever det derfor som meget positivt, at en laerer har vaeret opmaerk-
som pa deres behov og har hjulpet dem, sa de kunne fa stettetimer.

Rummelige leeringsmiljoer set fra de unges perspektiv -
relationer

Tillidsfulde relationer mellem laerere og elever

En gruppe unge fremhaever den tillidsfulde relation, de har eller har haft til deres leerer, som be-
tydningsfuld med hensyn til fastholdelse og laering i det forberedende tilbud. At laererne viser
tillid til de unge, kan bidrage til at styrke de unges tillid til leererne. Tillidsfulde relationer inde-
baerer for de unge, at lzererne har en venlig fremtoning og taler paent til de unge. Det er vigtigt
for, at de unge oplever et trygt leeringsmilje og ikke holder sig tilbage med hensyn til at sperge
om det, de er i tvivl om. Derudover fremhaever de unge et personligt forhold til laererne, hvor de
unge kan tale om personlige emner med deres laerere, hvis de feler, der er noget, de har brug
for at tale om. Fx fortaeller en ung:

m Jeg tror bare ikke, at det er alting, jeg har brug for at dele med mine foraeldre; jeg tror, at det er
den der ungdomsting - nogle ting skal bare ikke komme ind over hinanden.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Bade unge, der har et godt forhold til deres forzeldre eller andre voksne familiemedlemmer, og
unge, der mangler naere voksenrelationer, fremhaever, at et tillidsfuldt forhold til laereren bidra-
ger til at give dem en oplevelse af et trygt leeringsmiljg.

Oplevelsen af at blive taget serigst og fa ros kan skabe progression

Flere unge fremhaever anerkendelse fra de voksne som vigtigt med hensyn til laeringsmiljget.
En anerkendende tilgang kan bidrage til at give de unge en oplevelse af, at de mestrer deres
rolle i relation til skole og uddannelse. Anerkendelse handler for de unge om, bade at de ople-
ver at blive taget serigst, og at de oplever at fa ros.
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De unge fortzeller, at det har positiv indvirkning pa deres laering, nar de oplever, at deres laerere
tager dem serigst. Flere unge fortzeller, at de pa produktionsskolerne mgdes som andet end
blot elever, og at denne tilgang, hvor de mades med ansvar og har et mere ligeveerdigt forhold
til deres laerere, har positiv betydning for deres tro pa sig selv. Fx fortaeller en ung, der gnsker at
komme til at arbejde med noget kreativt, at han oplever at blive taget serigst pa produktions-
skolen:

0 Lige meget hvad man laver, sa er det rart at blive taget serigst, iseer nar det er noget kreativt, og
ikke hele tiden bare blive madt med ”ej, okay”, sa er det fedt at blive megdt med noget serigst.
Og det har de hjulpet med.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Flere af de unge beskriver, at de udvikler sig og bliver mere selvstaendige af de situationer og
positioner, som laererne saetter dem i pa produktionsskolerne. Fx kan opgaver, der giver de
unge ansvar og udfordrer dem pa den helt rigtige made, hjeelpe de unge til at blive mere selv-
staendige, hvilket fx kan hjaelpe dem med at laere at strukturere deres hverdag.

Derudover beskriver de unge vigtigheden af, at laerere roser dem for deres arbejde og hjeelper
dem med at fa gje pa de potentialer, de har, fx ved at fremhaeve faglige succeser. En af de unge
siger:

m Jamen, jeg tror, at det handler rigtig meget om at rose for de sma ting, sa man bliver motiveret
til at fa mere ros og mere faglig succes. Sa jeg tror, at laererne var rigtig gode til at rose og give
konstruktiv kritik, og det var nok det, jeg havde brug for.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Laerere, der mader eleverne i gjenhgjde og med humor

Flere unge fremhaever, at det er vigtigt for deres laering, at laererne formar at indga som en del
af feellesskabet i klassen eller pa holdet. De unge peger her pa laerere, som de har et mere lige-
veerdigt forhold til end til laerere i den traditionelle laererrolle. De unge fremhaever szerligt lee-
rere, der mgder dem i gjenhgjde. Fx forteaeller en ung om sin oplevelse af en god laerer:

m Det kommer meget an pa maden, de underviser pa, og om de bliver og kan snakke efter timen,

eller om de bare skal have en kop kaffe. Det har jeg altid godt kunnet lide ved at ga i skole i
Danmark i forhold til, hvad man herer fra andre lande, hvor din laerer ikke er din ven. Det synes
jeg, er trist, for jeg synes godt, dine lzerere kan veere dine venner. Det gor det lidt sjovere.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

De unger fremhaever ogsa vigtigheden af humor i klasselokalet. De fremhaever fx, at det er vig-
tigt, at en leerer har humoristisk sans, da det bidrager til at fange de unges opmaerksomhed.
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Rummelige leeringsmiljoer set fra de unges perspektiv -
fleksible rammer

Individuelle aftaler med afszet i den unges behov

De unge beskriver blandt andet, at de i de forberedende tilbud oplever at blive madt af laerere
og vejledere, der ser deres behov og prioriterer disse behov hgjere end strukturer og regler i sy-
stemet. Fx er der eksempler pa unge, der fremhaever, at de har faet mulighed for at blive pa en
produktionsskole lengere end normalt tilladt, sa de kunne besta dansk og matematik pa 9.-
klasseniveau, ligesom der er eksempler pa unge, der far lov at blive pa en produktionsskole,
indtil de skal starte pa en ungdomsuddannelse, ogsa selvom de unge sa vil ga pa produktions-
skolen i laengere tid end den normalt tilladte periode.

En af de unge fortzeller om den betydning, det har haft for hende, at laererne og vejlederne i et
forberedende tilbud anerkendte hendes behov og gav hende en ekstra chance frem for at
smide hende ud:

bare smide mig ud, men de kunne maerke, at jeg gerne ville det, og jeg havde det psykisk dar-
ligt. Og det betad meget for mig. [...] Nar man stater pa produktionsskole, sa ved de godt, at
man har haft en kringlet vej. Det med, at jeg havde det darligt og havde sveert ved at mgde. An-
dre steder ville man have smidt mig ud, men her fik jeg en pause.

0 Jeg var for darlig til at mgde op og kom pa pause i et par uger eller en maned. [...]. De burde

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Viden om den unges behov inddrages

Flere af de unge, der har en vanskelig familiemzessig baggrund, fremhaever, at de har brug for
en voksen, der er tilgeengelig og kan indtage en foraeldrelignende rolle. Disse unge finder ikke
kun de gode voksenrelationer hos lzerere eller vejledere, men ogsa hos kontaktpersoner pa de-
res bosted eller hos sagsbehandlere. For disse unge er det derfor vigtigt, at den viden om deres
behov, som kontaktpersonen eller sagsbehandleren har, bringes i spil i forbindelse med tilret-
teleeggelsen af fleksible rammer, der bidrager til at skabe et rummeligt laeringsmilje.

En af de unge forteeller fx om, at hun har brug for hjeelp til fremmeade, hvilket hun taler med sin
kontaktperson om:

ogsa blevet kert. Det er vigtigt med en kontaktperson, fordi det hjaelper mig med at mede op.
Hvis de ikke havde kgrt mig i dag, var jeg ikke kommet. Det med at tage skridtet ud over mine
egne graenser. Efter mit misbrug har jeg skullet starte forfra med mange ting. Det er ligesom at
skulle starte med at tale igen.

m Jeg kan snakke med min kontaktperson, sa tit jeg vil, jeg ringer bare eller sender en sms. Jeg er

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

For denne unge er det afgerende, at hendes behov for hjeelp til at blive mgdestabil tages med i
betragtning i forbindelse med pabegyndelse og gennemferelse af en ungdomsuddannelse. For
hende indebeerer fleksible rammer pa en ungdomsuddannelse derfor, at hun far hjzelp til at
komme af sted om morgenen og til at komme igennem dagen.

Derudover fremhaever en gruppe unge det vigtige i, at de professionelle voksne hjaelper dem
med at fa klarhed over eventuelle diagnoser, og at viden om diagnoserne indgar i tilrettelaeg-
gelsen af deres uddannelsesforlgb. De unge fremhaever, at klarheden over en diagnose giver
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dem selv og skolen mulighed for at handle pa baggrund af diagnosen og hjzelpe dem igennem
hverdagen:

m Jeg kom igennem bgrnepsykiatrien og havde en masse tests og samtaler. Det var overveel-

5.2

dende og stressende, men ogsa rart, fordi jeg igennem samtalerne fandt ud af, hvorfor jeg
gjorte ting, som jeg gjorde.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Vejledning til et meningsfuldt projekt med uddannelse

De interviewede unge kan deles op i tre grupper, der pa forskellig vis har brug for vejledning til at fa
et meningsfuldt projekt med uddannelse: unge, der har behov for hjeelp til at leegge en konkret
plan for vejen til en bestemt ungdomsuddannelse, unge, der har behov for at blive udfordret med
hensyn til deres uddannelsesplan og unge, der har behov for hjeelp til at finde et grundlaeggende
projekt med uddannelse.

1. Deunge, vi betegner som forelgbigt afklarede, har i nogle tilfaelde behov for hjeelp til at lzegge
en konkret plan for vejen til en bestemt ungdomsuddannelse. Disse unge har et meningsfuldt
projekt med uddannelse, men mangler hjeelp pa vejen til at realisere deres projekt. Det kan fx
handle om, at de mangler de almenfaglige kompetencer, der kraeves, for at de kan komme ind
pa en relevant ungdomsuddannelse. Denne gruppe unge kan have behov for hjeelp til at laegge
en plan for, hvordan de opnér disse kompetencer og herigennem kan realisere deres uddan-
nelsesprojekt.

2. Deunge, vi betegner som gymnasiepressede, og de unge, som har store kreative ambitioner,
har i nogle tilfeelde behov for vejledning med henblik pa at blive udfordret med hensyn til de-
res plan eller fa hjeelp til at udarbejde en plan B. Dette bliver fx tydeligt, nar de gymnasiepres-
sede unge forteeller, at de har sveert ved at opgive deres planer om en gymnasial uddannelse
pa trods af darlige erfaringer med flere padbegyndte forlgb pa gymnasiale uddannelser, eller
nar de kreative unge haenger fast pa produktionsskolerne, fordi de fx ikke kan opgive drgm-
men om en dyr privat forfatteruddannelse, som de ikke har rad til.

3. Deunge, vi betegner som uddannelsesflakkende, har behov for vejledning, der grundlaeg-
gende hjaelper dem med at finde frem til et projekt med uddannelse. Uden det har de unge
sveert ved at finde vej igennem uddannelsessystemet. Disse unge har sarligt behov for hjaelp
til at finde mening og formal med en bestemt ungdomsuddannelse, sa de ikke pabegynder for-
skellige ungdomsuddannelser blot for at falde fra. Et meningsfuldt projekt er med til at moti-
vere de unge til at holde fast og fortseette uddannelsen, ogsa nar det er sveert.

Pa workshoppen dreftede de professionelle blandt andet rammerne for vejledningen af unge. De
professionelle fremheevede blandt andet, at vejledningen skal hjeelpe de unge, der allerede har et
projekt med uddannelse og er godt pa vej til at udvikle en plan, s& de kan opna de almenfaglige
kompetencer, der er ngdvendige for at na det sidste stykke. Derudover er der en opgave for vejled-
ningen med hensyn til at hjeelpe de unge, som ikke kan finde et meningsfuldt projekt med uddan-
nelse, med at opna en motivation for uddannelse, samt med at udfordre nogle unge, nar det geel-
der deres uddannelsesplan, og hjeelpe med at finde frem til et alternativ. Feelles for vejledning til
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alle unge er for det farste, at vejledningen skal sikre, at den unge selv kan se meningen med for-
skellige indsatser samt den rade trad i det samlede forlgb. For det andet er det afggrende, at den
unges projekt med og plan for uddannelse tager udgangspunkt i den unges egne gnsker og menin-
ger, samt at en plan ikke ses som noget, man fastleegger én gang for alle, men som et dynamisk
veerktej, der understgtter den unges proces og labende justeres, alt efter om den unge far flere er-
faringer eller a2endrer holdninger.

De professionelle understreger i den forbindelse vigtigheden af en samlet vejledningsindsats. En
samlet vejledningsindsats skal forebygge det tab af viden om den unge, der i dag ofte sker, nar den
unge skifter fra én indsats til en anden, eller nar unge deltageri flere indsatser, der er forankret i
forskellige forvaltninger. De professionelle oplever, at det er afggrende at have et indgdende kend-
skab til de unges forlgb og forudseetninger for, at de unge kan vejledes optimalt, og at indsatserne
kan tilretteleegges, sa de passer til de unge. De professionelle fremhaever fx, at det er n@dvendigt at
kende de unge og deres historie, far vejlederne kan vurdere, om de unge har behov for at blive ud-
fordret med hensyn til deres uddannelsesmal, eller om de unge skal have hjeelp til at laegge en plan
for vejen til malet. I forbindelse med problematikken med hensyn til tab af viden fremhaevede de
professionelle blandt andet Triangelsamarbejdet i Kebenhavns Kommune, der er et tveersektorielt
samarbejde, som nedbryder silotzenkningen og sikrer, at viden ikke gar tabt mellem indsatser og
forvaltninger. Samtidig betyder samarbejdet, at de unge fritages fra at skulle forteelle hele deres
historie igen, hver gang de mader nye professionelle.

I relation til vejledningen af de unge pegede de professionelle pa problematikker, der ligger i for-
leengelse af at vejlede unge, der har en drem, der vurderes som urealistisk. Fx kan unge vaere sa de-
terminerede med hensyn til deres anske om gymnasiet, at de ikke tagerimod vejledning, som fo-
kuserer pa andre ungdomsuddannelser.

I boksen herunder fremhaeves en reekke nedslag i de unges oplevelser af at fa et mal med uddan-
nelse og laegge en plan for, hvordan de nar malet.

Vejledning til et meningsfuldt projekt med uddannelse
set fra de unges perspektiv

De unge peger pa flere elementer, der har haft betydning for, at de har fundet motivationen til
og et meningsfuldt projekt med uddannelse. Nogle unge har fundet frem til deres mal igennem
personlige relationer, mens andre beskriver, at fx en samtale med en lzerer eller vejleder eller et
forlgb pa en produktionsskole har hjulpet dem. Fx fortzeller en ung om vejledning, der tog ud-
gangspunkt i hans interesser og hjalp ham med at finde et mal og ogsa en plan for at na frem til
malet:

Q Jeg snakkede med en vejleder pa efterskolen om, at jeg gerne ville kombinere musikken med
skolen. Han hjalp mig med at tage kontakt til HF og musiklinjen. | april tog jeg hjem for at fa styr
pa HF efter efterskolen - jeg tog selv til derhen og fik styr pa det.

(Interviewet ung, forelebigt afklaret)

Nogle unge har sveert ved at pege pa netop de elementer, der har haft betydning for, at de har
fundet et mal med uddannelse, men det er en generel opfattelse blandt de interviewede unge,
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at et meningsfuldt projekt med uddannelse er essentielt for, at man kan pabegynde og gen-
nemfgre en ungdomsuddannelse. En ung seetter ord pa frustrationen over ikke at vide, hvad
man vil, og pa endelig at have fundet et uddannelsesprojekt:

0 Jeg har altid veeret meget neutral i forhold til uddannelse - jeg ved ikke rigtig, hvordan jeg skal

forholde mig til det. Jeg har det bare sadan, at man skal have en uddannelse, og det skal selv-
folgelig veere sjovt. Jeg ville anske, at jeg havde fundet ud af, hvad jeg ville, noget tidligere. Hvis
jeg vidste, hvad jeg ville, sa behavede jeg ikke at have gaet igennem alle de pauser og jobs. Jeg
vil gerne veere frisgr. Min moster har altid arbejdet som friser — hende har jeg altid set op til, og
sa teenkte jeg, at den vej kan jeg ogsa tage. Hende snakker jeg meget med. Jeg tror, det bliver
meget sjovt.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

En gruppe unge beskriver ogsa oplevelsen af at have en bestemt plan for ungdomsuddannelse,
fordi de oplever, at der ikke er reelle alternativer. Her fortaller en ung, hvordan vejledningen
havde en seerlig rolle med hensyn til at hjeelpe hende med at se, at det gaengse mal ikke ngd-
vendigyvis er den rigtige for hende:

0 Det var provinsen, og man skulle bare veelge gymnasiet, sa jeg valgte gymnasiet, men da jeg

5.3

kom pa gymnasiet, begyndte jeg at indse, at man kan ggre andre ting og tage andre veje. Da jeg
indsa, at man kan gore det, man har lyst til, fik jeg det meget bedre psykisk. Det betyder, at jeg
nu kan sta op kl. syv om morgenen. Jeg har lyst til at sta op. Det var UU-vejlederen, som hjalp
mig med at se, at jeg maske skulle tage en mere kringlet vej, og det er meget rigtigt.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Tid og rum til at modnes

Bade unge og professionelle har henholdsvis under interviewene og pa workshoppen understre-
get, at nogle unge har behov for at modnes, far de er klar til at treeffe et valg om ungdomsuddan-
nelse ellerindgd i miljgerne pa ungdomsuddannelserne. Fx ender en gruppe unge med at pabe-
gynde forskellige ungdomsuddannelser, fordi de fgler sig pressede til at starte pa en ungdomsud-
dannelse, fgr de er klar til at tage en beslutning om, hvilken uddannelse de gnsker. Andre unge pa-
begynder en ungdomsuddannelse direkte efter 9. klasse, men ender med at droppe ud, fordi de
ikke er modne til at tage det ansvar for egen laering, der forventes pa en ungdomsuddannelse. |
begge eksempler ender de unge med en fglelse af nederlag, fordi de ikke har formaet at fuldfere
det uddannelsesprojekt, de har pabegyndt.

| forbindelse med draftelserne pa workshoppen understregede de professionelle pointen om, at
mange unge tabes i forbindelse med overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse pa grund
af, det de professionelle beskriver som manglende modenhed. Det er derfor vigtigt, at der i de for-
beredende tilbud skabes rammer, der er meningsfulde for unge, og hvor de kan arbejde med no-
get, de interesserer sig for, mens de gennemgar en modningsproces. | den forbindelse er det afge-
rende, at de unge ikke oplever, at de s at sige placeres i en modningskaelder, hvor de star stille.
Flere professionelle understregede, hvordan tilbud som produktionsskoler med fokus pa kreativt
eller praktisk arbejde kan vaere med til at modne eleverne - ogsa til de boglige ungdomsuddannel-
ser.
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| den folgende boks fremhaeves nedslag i de unges forteellinger, der giver eksempler pa, hvordan
nogle unge har brug for tid til at modnes, og pa, hvilke indsatser de oplever som givtige i den for-
bindelse.

Tid og rum til at modnes set fra de unges perspektiv

Flere unge peger p3, at de i de forberedende tilbud har fundet tid og rum til at blive klar til en
ungdomsuddannelse. Fx fortaller de unge, at de har oplevet personlig udvikling i de forbere-
dende tilbud som felge af succesoplevelser pa bade det faglige og det sociale plan. En af de

unge forteeller her om, hvordan sociale succeser har haft betydning for hendes personlighed:

m Da jeg startede pa andet halvar pa hajskolen, blev jeg mere selvsikker, for pludselig var jeg den,

folk kom til, og jeg satte gang i mange ting, og jeg blev en del af hgjskolens udvalg. Det var et
modningsforlgb. | farste halvdel af hgjskolearet prevede jeg mange ting af, og i sidste halvdel af
hajskolearet oplevede jeg meget social succes og blev bedre til at springe ud i nye ting.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Flere af de unge fremhaever ogsa sammenhaenge, hvor de har faet mulighed for at dyrke noget
kreativt, som betydningsfulde. Selvom den unge ikke har planer om at uddanne sig inden for
det praktiske eller kreative felt, beskriver de unge pa tveers af interviewene, at de lserer meget
af kreativt eller praktisk arbejde. Det kan fx veere at leere at feerdes i sociale feellesskaber eller at
tage hand om personlige udfordringer. En ung forteeller fx, at han har laert at saette sig et mal og
afslutte et forlgb:

0 Min laerer siger, at jeg jo ikke skal veere fotograf, men at det er vigtigt at saette sig et mal og gore

54

tingene feerdige og ikke droppe ud og smide det veaek. Selvom det ikke er foto, jeg vil, sa kan jeg
bruge det. Ogsa til at udtrykke mig selv. Og finde ud af, hvad jeg vil. Derfor er det ogsa fedt, at vi
kan arbejde individuelt. Sa kan jeg redigere og hare musik og dagdremme, taenke over livet, og
hvad jeg skal.

(Interviewet ung, uddannelsesflakkende)

Flere unge fortzeller ogsa, at de pa fx produktionsskolerne har fundet noget at sta op til. Kombi-
nationen af undervisning i fx dansk eller matematik og undervisning i praktiske eller kreative
fag motiverer de unge, der forteeller, at de oplever, at de har lyst til at sta op om morgenen, og
at denne rytme har en positiv betydning for fx deres psykiske tilstand.

Inkluderende ungemiljger

De unge har behov for at omgas andre unge, som de oplever at trives med, for de kan finde sig til
rette i et skole- og uddannelsestilbud. For de interviewede unge har gode, ligevaerdige relationer til
andre unge en betydning for deres trivsel, personlige udvikling og opbygning af selvvaerd og selvtil-
lid, hvilket er med til at ggre dem modtagelige for undervisning og leering. Inkluderende ungemil-
joer i skole- og uddannelsestilbuddene fremstar som en forudsaetning for de unges fastholdelse i
og gennemfarelse af uddannelsestilbud.
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Inkluderende ungemiljaer blev ikke draftet pa workshoppen med de professionelle, men bliver
omtalt som noget virkningsfuldt pa tvaers af de interviewede unge. | det falgende fremhaeves en
reekke nedslag i de unges oplevelser af gode relationer til andre unge. De handler alle pa forskellig
vis om feellesskaber, som de unge kan identificere sig med, og hvor de unge oplever at blive aner-
kendt.

Inkluderende ungemiljoer set fra de unges perspektiv

En oplevelse af at passe ind

Flere af de unge fortaeller om inkluderende ungemiljger og sociale succesoplevelser i relation til
efterskole, 10. klasse eller produktionsskole. De unge fremhaever, at de her i hgjere grad end
eller til forskel fra grundskolen eller ungdomsuddannelser har oplevet plads til forskellighed,
og at det har haft en positiv betydning for, at de kunne starte pa et nyt kapitel og udvikle sig
personligt. De unge oplever, at det her er okay at skille sig ud, og at der i ungdomsfaellesskabet
er en forstaelse for den enkeltes barrierer og behov, nar det handler om at kunne deltage i feel-
lesskaberne. Inkluderende ungemiljeer er saledes blandt andet kendetegnet ved, at de unge
oplever at passe ind blandt de andre unge.

Flere unge fremhaever, at det er vigtigt, at man hjzelper og stetter hinanden med hensyn til den
enkeltes udfordringer. En af de unge forteeller fx, hvordan hun pa produktionsskolen oplevede
at passe ind socialt, da der blandt de andre unge var en accept af og forstaelse for hendes ud-
fordringer:

0 Jeg startede pa teaterlinjen, men skiftede til danselinjen - og det var virkelig fedt, og alle tog

virkelig godtimod mig. Jeg forsegte ogsa at komme over min angst, og det var virkelig bare helt
fantastisk. Det er det forste sted, hvor det er okay, at jeg har angst - det bliver forstaet. Det er
forste sted, hvor jeg foler, at jeg passer ind - alle passer ind her. Folk er stattende, og de viser,
at det er okay, at jeg er sarbar.

(Interviewet ung, gymnasiepresset)

Nar de unge oplever at passe ind, kan det have en betydning for, at de ogsa motiveres til at
made op og deltage i undervisningen.

Faelles situation og flles interesse

Flere unge oplever at finde vaerdi i at danne mindre faellesskaber med unge, der er i samme si-
tuation som dem selv. Fx forteeller unge, der er flyttet til Danmark for nylig, at feellesskabet med
andre unge i det forberedende tilbud giver dem en oplevelse af ikke at veere alene, og at det gi-
ver dem tryghed midt i alt det nye, fx med hensyn til at pabegynde en ungdomsuddannelse:

m Vi er en gruppe pa seks piger, det er ret hyggeligt. [...]. | 10. klasse er det os, der ikke har veaeret i

Danmark sa lzenge. Men pa [erhvervsuddannelsen] er jeg sammen med dem, der er fgdt her; sa
er det godt, jeg kender en, for det kan vaere sveert at fa nye venner til at starte med. Det har be-
tydet noget.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Flere af de unge forteeller ogsa, at de har oplevet sociale succeser igennem starre feellesskaber
pa produktionsskolerne. Disse feellesskaber bliver fx opbygget om en fzelles interesse, og
selvom de ikke ngdvendigvis har helt teette relationer, oplever de unge, at disse feellesskaber,
hvor de narder om en interesse, har stor betydning for deres trivsel i de forberedende tilbud. En
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af de unge forteeller, at det at have en fzlles interesse kan skabe et faelles drive med hensyn til
at blive bedre:

m Pa mit hold er vi alle serigse og vil det gerne, og det giver et kreativt skub, og vi snakker ikke om
andet end lyd og musik, og det er fedt. Der var et faelles drive for at blive bedre.

(Interviewet ung, forelgbigt afklaret)

Den feelles interesse kan saledes vaere med til at motivere den unge til at gennemfare sit forlgb.

Samlet viser kapitlet, at de unge og de professionelle langt hen af vejen er enige om, hvilke ele-
menter, pa tvaers af grundskole, forberedende tilbud og ungdomsuddannelse, der har betydning
for de unges motivation, lzering og fastholdelse.

De unge og de professionelle peger pa, at rummelige leeringsmiljger er virksomme, da gruppen af
unge pa de forberedende tilbud er en meget differentieret gruppe med forskellige kombinationer
af barrierer, der hveriseer har behov for, at indsatser og tilbud tager udgangspunkt i deres individu-
elle barrierer og behov.

Vejledning til et meningsfuldt projekt med uddannelse fremhaeves af de unge og de professionelle,
da de unge pa forskellig vis oplever behov for hjeelp at laegge en konkret plan for, hvordan de skal
na den ungdomsuddannelse de gnsker, har behov for at blive udfordret pa deres plan eller har be-
hov for grundlaeggende hjeelp til at finde et projekt med uddannelse.

Bade de unge og professionelle fremhaever desuden, at det er vigtigt, at de unge i de forberedende
tilbud finder tid og rum til, at de kan blive klar til at tage et valg om ungdomsuddannelse eller
indgd i miljgerne pa ungdomsuddannelserne. Forkerte eller for hurtige beslutninger, kan give en
oplevelse af nederlag, der kan smitte af pa den unges selvforstaelse.

Afslutningsvis fremhasver de unge inkluderende ungemiljger som et afggrende element. Inklude-
rende ungemiljger er vigtige, da de unge her far faellesskaber, som de unge kan identificere sig
med, og hvor de unge oplever at blive anerkendt.

Pa trods af, at de professionelle fra de forberedende tilbud genkender en raekke af de elementer,

som de unge peger pd er virksomme, har de unge i forskellig grad savnet disse elementer i deres
brogede forlgb. Og de unges barrierer har i nogle tilfaelde overskygget de virksomme elementer.
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