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1 Indledning

Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF), Dansk Skoleidraet og TrygFonden indgik i september
2009 et tredrigt projektsamarbejde, der Igber indtil august 2012. Projektet hedder Skolesport —
Leg, Liv & Laering (herefter: Skolesport) og bygger pa erfaringer fra et todrigt modelprojekt i
2007-09. Hovedformalet med projektet er at motivere idraetsusikre elever med saerlige behov —
fysiske savel som kognitive — til at vaere mere fysisk aktive efter skoletid — enten pa skolen/i
SFO’en eller i en lokal idraetsforening. Dette skal sikres ved at tilbyde elever mere kvalificerede og
varierede idreetstilbud i forlengelse af skoletiden og ved at styrke samarbejdet mellem skole/SFO
og lokale idraetsforeninger.

De skoler/SFO’er, der har deltaget i projektet, har indvilliget i at afprave en af fglgende tre model-
ler for, hvordan de kan bidrage til gget aktivitet blandt deres elever. De tre modeller er:
1 Intern-intern
Skolerne/SFQO’erne tilrettelaegger og gennemfarer selv tilpassede idreetstilbud for eleverne
pa skolens omrade.

2 Ekstern-intern
Skolerne/SFQO’erne tilrettelaegger i samarbejde med lokale idraetsforeninger tilpassede
idreetstilbud. De gennemfares enten i idraetsforeningerne med skolens/SFO’ens eget per-
sonale som instruktgrer eller pa skolens/SFO’ens omrdde med idraetsforeningernes traenere
som instrukterer.

3 Ekstern-ekstern
Skolerne/SFQO’erne tilrettelaegger i samarbejde med lokale idraetsforeninger tilpassede
idreetstilbud. De gennemfares i idraetsforeningerne og har idraetsforeningernes egne trae-
nere som instruktarer.

For at fa at vide, om projektet har indfriet sit formal, men ogsa, hvilke styrker og udfordringer der
er forbundet med de forskellige modeller, har projektgruppen bedt Danmarks Evalueringsinstitut
(EVA) om at evaluere Skolesport.

Evalueringen baserer sig pa erfaringerne pa de 14 specialskoler eller skoler med specialafdelinger,
der har deltaget i projektet fra eller far 1. august 2011. En samlet liste over de deltagende skoler
er vedlagt som bilag 1.

Evalueringen er gennemfgrt af fglgende medarbejdere pa EVA:
¢ Metodekonsulent Dorte Stage Petersen (projektleder)

¢ Metodekonsulent Kristine Als Velling

e Evalueringsmedarbejder Caspar Theut.

1.1 Evalueringens formal

Formalet med evalueringen er at belyse, om og hvordan projektet har levet op til sit formal om at
motivere flere elever og unge med szerlige behov til at vaere mere fysisk aktive efter skoletid en-
ten pa skolen eller i en lokal idraetsforening. Evalueringen har altsé bade et summativt og et for-
mativt formal.
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Evalueringen er designet med afsaet i virkningsevalueringsmodellen, som beskrives naermere i det
fglgende. EVA's projektgruppe har med henvisning til denne tilgang tilrettelagt dataindsamlin-
gen, sa den giver mulighed for at svare pa falgende evalueringsspgrgsmal:

¢ Hvad virker for hvem og under hvilke omstaendigheder i relation til Skolesport?

Evalueringen leder frem til en raekke anbefalinger om, hvad der skal til, for at projektet bliver en
(starre) succes, baseret pa de udfordringer og barrierer, som analysen har identificeret.

1.2 Evalueringsdesign

EVA har valgt at tilretteleegge evalueringen som en virkningsevaluering. Det skyldes ikke mindst
evalueringens todelte formal, som indfanges af en virkningsevaluering: nemlig at vurdere, bade
hvad der virker, og for hvem og under hvilke omstaendigheder.

Det centrale i en virkningsevaluering er at opstille en model, der beskriver, hvordan og hvorfor vi
forventer, at en given indsats vil opna de gnskede resultater i en specifik kontekst. Vi kalder den-
ne model for en indsatsteori. Indsatsteorien beskriver den virkningskaede, som vi tror, eksisterer
for vores indsats — i dette tilfaelde de implicitte og eksplicitte antagelser, der ligger bag projektet
Skolesport. Indsatsteorien for Skolesport er opstillet pa baggrund af projektgruppens (DHIF's og
TrygFondens) forventninger og antagelser om, hvordan og hvorfor de tre modeller i Skolesport-
projektet vil fgre til de gnskede resultater.

EVA har brugt indsatsteorien som en ramme for de vurderinger, vi har foretaget, herunder vurde-
ringen af, om projektet har vaeret en succes. Analyserne i rapporten er dermed udarbejdet med
afsaet i den opstillede indsatsteori, og evalueringen er derfor en test af, om projektgruppens for-
ventninger og antagelser om modellernes virkning kan genfindes i praksiserfaringerne med mo-
dellerne.

Evalueringen baserer sig pa tre datakilder:

e Opstartsseminar — formulering af indsatsteorien

e Selvevaluering blandt skolernes/SFO’ernes ildsjeele’
e Teoritestende casestudier pa to udvalgte skoler.

Vi beskriver de enkelte datakilder mere udferligt i det fglgende.

1.21 Opstartsseminar

Opstartsseminaret tjente to formal: for det farste at formulere den indsatsteori (virkningskaede),

der ligger bag Skolesport og tankerne om samarbejdet mellem skolen/SFO’en, foraeldrene og de
lokale idraetsforeninger. For det andet at afgraense evalueringen endeligt og opstille de konkrete
evalueringsspargsmal, som evalueringen skulle besvare.

Deltagerne i opstartsseminaret var medlemmerne af arbejdsgruppen for Skolesport:
e |dreetskonsulent Grethe Schgler Pedersen, DHIF (projektleder)

Idraetskonsulent Marianne Hornbaek Jensen, DHIF

Idraetskonsulent Jens Winther, DHIF

Evalueringschef Dorthe McGugan Pedersen, TrygFonden.

Opstartsseminaret blev tilrettelagt som en kombination af oplaeg om indsatsteori som redskab og
konkrete gvelser, der ledte frem til formuleringen af indsatsteorien for projektet. EVA finpudsede
indsatsteorien efter seminaret og sendte den endelige version til godkendelse hos deltagerne af
seminaret.

" lldsjzelene er i Skolesport-regi de ansatte, som har haft det koordinerende ansvar for projektet pa skolen/i SFO‘en.
Deres rolle uddybes i kapitel 5
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1.2.2 lldsjeelenes selvevaluering af projektet

Alle ildsjeele pa hver af de 14 deltagende skoler/SFO’er er blevet bedt om at udarbejde en selveva-
luering. Selvevalueringen har dermed karakter af en totalundersggelse. Formalet med selvevalue-
ringerne var at fa et overblik over, hvordan projekterne er forlgbet.

EVA udarbejdede et selvevalueringsskema med konkrete spargsmal, der relaterede sig til indsats-
teorien, herunder hvilken model der bruges pa skolen/i SFO’en, ildsjzelenes erfaringer med model-
len, og hvilke udfordringer og muligheder de har oplevet i processen. Selvevalueringsskemaerne
blev sendt elektronisk til ildsjeelene, som havde to maneder til at svare skriftligt pa spargsmalene.
Fire skoler/SFO'er har to ildsjele. EVA udsendte derfor i alt 18 skemaer. Vi modtog 17 besvarel-
ser, idet et tilbud ikke returnerede skemaet. | de modtagne besvarelser er ikke alle spargsmal ble-
vet besvaret. Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spagrgsmal.

1.2.3 Teoritestende casestudier

Der findes flere forskellige casestudiedesign. Feelles for dem er dog, at konteksten spiller en vae-
sentlig rolle, og at man forsgger at belyse en given problemstilling ud fra flere datakilder. EVA har
valgt et teoritestende casestudiedesign til denne evaluering.

Vi har valgt dette casestudiedesign under hensyn til det overordnede evalueringsdesign, nemlig
virkningsevaluering. Formalet med casestudierne er at komme taet pa den kontekst, som ogsa er
afgarende at afdaekke i en virkningsevaluering for at kunne vurdere, bade hvad der virker, og for
hvem og under hvilke omstaendigheder. Casestudierne har derfor grundlaeggende haft til formal
at teste teorien, dvs. indsatsteorien, og afprave, om den holder i praksis, og hvad der i givet fald
vil kunne bidrage til at styrke indsatsen i projektet.

EVA udvalgte to SFO'er pa baggrund af selvevalueringerne og en dialog med projektleder Grethe
Schgler Pedersen fra DHIF: Dybkaerskolens SFO i Silkeborg og Trygkogeren (SFO) i Helsingar. EVA
lagde primeert vaegt pa at udveelge to skoler, der tilsammen havde erfaring med bade model 1,
model 2 og model 3. Dybkaerskolen arbejder inden for model 1, men har forsggt at etablere et
tilbud inden for model 3, mens Trygkogeren har erfaring med model 2 og model 3. De to skoler
blev desuden valgt, fordi selvevalueringerne gav indtryk af, at de havde interessante erfaringer og
havde reflekteret over muligheder og udfordringer i forbindelse med at tilretteleegge et malgrup-
pe- 0og niveautilpasset idraetstilbud, herunder muligheden for tilpasning af model, malgruppe
og/eller aktivitet. | rapporten omtales casene som hhv. Silkeborg og Helsingar.

Casebesggene er blevet tilrettelagt i samarbejde med DHIF og de involverede ildsjzele. Tabel 1 vi-
ser, hvilke interview der er blevet gennemfart i forbindelse med casestudierne.

Tabel 1
Gennemforte interview

Helsinger Silkeborg
Interview med ildsjael(e) X X
Interview med SFO-leder X -
Interview med SFO-leder og souschef - X
Gruppeinterview med laerere og pae- X X
dagoger
Fokusgruppe med traenere og ledere X -
(floorball og fodbold)
Gruppeinterview med elever, der del- X X
tager i Skolesport
Fem telefoninterview med forzaeldre til X X

elever, der deltager i Skolesport

Interviewene er blevet gennemfart pa baggrund af en semistruktureret interviewguide, der har
vaeret malrettet hver enkelt malgruppe. Alle interview har dog taget haft til formal at teste ind-
satsteorien bag Skolesport.
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1.3 Rapportens opbygning

Rapporten bestar foruden dette indledende kapitel af otte kapitler.

Kapitel 2 og kapitel 3 hhv. opsummerer evalueringens hovedkonklusioner og giver anbefalinger
til, hvad der kan forbedre Skolesport.

Kapitel 4 praesenterer indsatsteorien kort og skitserer det udvidede formal, som formuleringen af
den har fart til, i forhold til projektets oprindelige formal om alene at ggre malgruppens med-
lemmer mere aktive efter skoletid. Indsatsteorien praesenterer begreberne idraetsidentitet og for-
eningsidentitet og den betydning, indsatsteorien som helhed har haft for EVA's vurderinger.

Kapitel 5-9 er evalueringens analysekapitler. | kapitel 5 gar vi taet pa ildsjeelen og den rolle, som
ildsjeelen har i Skolesport, herunder hvilke kompetencer ildsjeelen skal have, og hvor meget arbej-
de der ligger i rollen. Det er ogsa i dette kapitel, at ildsjaelens samarbejde med kollegaer diskute-
res.

| kapitel 6 handler det om de konkrete idraetsaktiviteter. Kapitlet gengiver EVA’s analyse og vur-
dering dels af modellernes forskellige muligheder, dels af, hvordan og i hvilket omfang det er lyk-
kedes at skabe niveau- og forudsaetningstilpassede idraetstilbud til malgruppen. | dette kapitel
inddrages 0gsa ledelsessamarbejdet, forstdet som ledelsens statte og opbakning til organiserin-
gen af Skolesport, og samarbejdet med idraetsforeningerne og deres gevinster ved at vaere ind-
draget i Skolesport.

Kapitel 7 diskuterer samarbejdet og dialogen med forzldrene, herunder de udfordringer, som i
praksis opleves i forhold til at sikre, at foreeldrene er motiverede og indstillede pa at have en aktiv
rolle, hvis det er pakraevet.

Kapitel 8 ser pa DHIF's rolle i projektet, naermere bestemt pa den radgivning, de kurser, de net-
vaerk og den hjemmeside, forbundet har bidraget med. Hvordan er DHIF's statte blevet modta-
get, og hvad mener iszer ildsjzlene, at DHIF's konsulenter med fordel fremover kunne fokusere
deres indsats pa?

Det sidste kapitel, kapitel 9, ser pa Skolesports betydning for malgruppen. Har projektet faet flere
elever med saerlige behov til at dyrke idraet og vaere inkluderet i et idraetsfaellesskab, og er det
lykkedes at skabe en idraets- og/eller foreningsidentitet hos malgruppen, der styrker sandsynlig-
heden for, at de dels bibeholder interessen for idraet, nar de gar ud af skolen, dels opnar en bed-
re livskvalitet? Kapitlet analyserer og vurderer altsa grundleeggende, om formalet, som det er be-
skrevet i den formulerede indsatsteori, er indfriet.
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2 Anbefalinger

EVA beskriver i dette kapitel de anbefalinger, som vi vurderer, kan bidrage til, at Skolesport i hg-
jere grad formar at indfri sit hovedformal, nemlig at bidrage til, at elever med saerlige behov bliver
mere fysisk aktive efter skoletid — enten pa skolen/i SFO’en eller i en lokal idreetsforening — ved at
tiloyde eleverne mere kvalificerede og varierede idraetstiloud i forlaengelse af skoletiden med af-
saet i et styrket samarbejde mellem skole/SFO og lokale idraetsforeninger.

Dette kapitel saetter dermed fokus pa, hvilke forhold arbejdsgruppen bgr diskutere som afszet for
en evt. tilpasning af Skolesport. Hovedtraekkene i anbefalingerne er pa forhand blevet praesente-
ret for og diskuteret med arbejdsgruppen for at gagre anbefalingerne sa anvendelsesorienterede
som muligt.

Anbefalingerne er opdelt efter, om de retter sig mod modellerne eller DHIF's arbejde for at statte
ildsjeelene.

2.1 Afklar seerkendet ved Skolesport

Skolesport indeholder reelt i dag tre formal. Det ger, at der er meget stor forskel pa, hvad der be-
tragtes som projektets saerkende. For nogle involverede er det vigtigste, at malgruppen via Sko-
lesport far bevaeget sig mere, for andre er det vigtigste, at tilbuddene tilrettelaegges i samarbejde
med idraetsforeninger, mens det for atter andre er vigtigst, at idraetstilbuddene skaber “lige mu-
ligheder” for at elever med szerlige behov kan indga i det lokale idraetsforeningsliv. De tre model-
ler motiverer derved deltagerne i projektet pa forskellig vis, og evalueringen viser, at det kan vaere
svaert at bevare motivationen, hvis man har fokus pa gnsket om “lige muligheder”, og dette an-
ske ikke realiseres.

EVA's centrale anbefaling er, at arbejdsgruppen ser kritisk pa, hvad formalet skal vaere med Sko-
lesport. Hvad skal projektet kendes pa; hvad skal vaere projektets seerkende (raison d'étre)?

EVA anbefaler grundlzeggende, at model 1 nedtones eller helt fravaelges, og at arbejdsgruppen
fremover arbejder videre med en lgsning, der fokuserer pa enten model 2, model 3 eller bade
model 2 og model 3. Vi fremlaegger i de fglgende afsnit vores perspektiver pa, hvorfor model 1
bar nedtones eller fravaelges, og hvad der er styrkerne og udfordringerne ved hhv. model 2 og
model 3.

2.1.1 Nedton eller fraveelg model 1

EVA vurderer, at model 1 indebaerer en risiko for, at Skolesport alene bliver en kompetenceudvik-
ling for paedagoger og laerere, der saetter dem i stand til bedre at tilrettelaegge deres daglige pae-
dagogiske arbejde. En kompetenceudvikling, som kan vaere efterspurgt, men som godt kunne
tiloydes uden for Skolesports rammer. Model 1 ligger ogsa uden for det oprindeligt beskrevne
hovedformal med Skolesport, nemlig at idraetstilbuddene skal udvikles med afsaet i et styrket
samarbejde mellem skole/SFO og de lokale idraetsforeninger. Endelig ser vi inden for model 1 ek-
sempler pa tilbud, som har et mere sanseligt indhold. Det sikrer muligheden for at inddrage en
meget bred malgruppe, men vi vurderer, at det vil veere rimeligt at kraeve, at de aktiviteter, der
igangsaettes i Skolesport-regi, skal kunne genfindes i idraetsforeninger. | model 2 og model 3 vil
sikkerheden for dette vaere starre.

EVA anbefaler, at arbejdsgruppen fokuserer pa at arbejde videre med enten model 2 eller model
3 eller med bade model 2 og model 3, da disse modeller muliggar arbejdet med oparbejdelse af
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en idraets- og foreningsidentitet. Model 2 og model 3 har begge fokus pa samarbejdet med de
lokale idraetsforeninger og pa udnyttelsen af de paedagogiske og idraetsfaglige kompetencer, der
allerede findes i hhv. skole/SFO og idraetsforeninger. Evalueringen har vist, at foreningsidentiteten
kan skabes ikke alene i model 3. Det sker faktisk i starst omfang i model 2.

EVA's anbefaling betyder, at hvis model 1 helt fravaelges, vil en del af den nuvaerende malgruppe
ikke laengere veere en del af malgruppen. Det skyldes ikke mindst, at en raekke af de aktiviteter,
som er blevet tilbudt den svageste del af malgruppen, iszer eleverne med svaere kognitive og mo-
toriske handicap, ikke laengere vil blive udbudt i regi af Skolesport. Et krav til malgruppen vil vae-
re, at den kan deltage i de aktiviteter, som muligger oparbejdelse af en idraets- og foreningsiden-
titet, dvs. idraetstilbud, der vil kunne genfindes i idraetsforeningerne, og at malgruppen som mi-
nimum kan handtere et idraetstilbud tilrettelagt ud fra principperne i model 2.

2.1.2 Fokusér pa model 2 og/eller model 3

Vi peger i dette afsnit pa, hvad der vil forbedre modellerne, og hvilke opmaerksomhedspunkter
det er vaesentligt at forholde sig til i relation til modellerne og i relation til valget om i givet fald at
fokuserer pd model 2 og/eller model 3.

Model 2: det store udviklingspotentiale

Evalueringen viser, at model 2 pa mange mader er den bedste model, nar det gaelder om at reali-
sere de gnsker, der pa forhand var til Skolesport. Modellen giver nye udfordringer, gode tilrette-
lagte tilbud bade i starten af projektet og i dag og en tydelig idraetsidentitets- og foreningsidenti-
tetsskabelse.

Anbefalingen er, at model 2 fremover fokuserer pa den version, hvor der kommer traenere udefra
til skolen/SFO’en. Det skyldes, at treenerrelationen vurderes som rigtig gavnlig for eleverne: De
opnar flere sociale kompetencer sdsom at kunne tage imod besked, og de far mulighed for at se
op til en traener. Der opstar en anden relation, end nar paedagogen eller |laereren er traener, men i
modsaetning til model 3 kan model 2 tilbyde trygge rammer at etablere kontakten i.

Evalueringen viser, at det kan vaere svaert at finde idraetsforeninger, der kan og vil samarbejde.
Den udfordring eksisterer ogsa i model 2. Men i kraft af at idreetsforeningen ikke behaver at til-
byde de fysiske traeningsrammer, idet traeneren blot skal komme hen pa skolen/SFO’en, kunne
det vaere en overvejelse vaerd, om andre end traenere fra frivillige idraetsforeninger kunne udfylde
traenerrollen. Det kunne evt. vaere tidligere idraetsudgvere, fx efterlansmodtagere eller pensioni-
ster, eller ledige. Faelles for dem er, at de vil have lettere ved at finde tid til at traene eleverne |
SFO-tiden (som model 2 i dag stiller krav om) end idraetsforeningens traenere, der kan have et
fuldtidsjob ved siden af.

Model 2, hvor traenerne kommer pa skolen/i SFO’en, lgser udfordringen med at fa arrangeret og
finansieret transport til og/eller fra treening: en udfordring, som opstar i forbindelse med model 3.
Det betyder, at ildsjeelen skal bruge faerre ressourcer pa dialog med kommunen og pa motivering
af foraeldre, end tilfaeldet er i forbindelse med model 3. Disse ressourcer kan i stedet bruges pa at
ops@ge nye og flere samarbejdsrelationer.

Evalueringen har som beskrevet vist, at foreningsidentiteten reelt udvikles bedst i model 2. De op-
levelser, som tilstedevaerelse i en idraetsforening giver, synes altsad ogsa, med det rette fokus, at
kunne etableres i model 2. Skolerne/SFO’erne kan arbejde aktivt med foreningsidentiteten ved at
kabe klubtrgjer til eleverne, arrangere og deltage i staevner med andre Skolesport-institutioner,
invitere andre skoler/SFO’er med specialafdelinger eller Skolesport-aktiviteter pa besag, arrangere
afslutninger, kabe medaljer eller diplomer, tage holdfoto m.m. Staevnetiltagene vil give eleverne
en fornemmelse af, at de skal made andre til kamp eller deltage i et staevne. Men tiltagene kunne
ogsa vaere en mulighed for at sikre, at et starre antal elever samles til de valgte aktiviteter. Det
kunne maske ggre det mere attraktivt for en idraetsforening at tilbyde traenerassistance, da antal-
let af potentielle medlemmer og sandsynligheden for, at et helt hold kunne samles, ville blive
starre.
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Model 3: fra drom til virkelighed

Det, som model 3 bidrager med i forhold til model 2, er dels oplevelsen af at skabe de samme
muligheder for malgruppen for at dyrke idraet i idraetsforeninger, som andre elever har, dels tro-
en pa, at idreetstilbuddene bliver ved med at veere tilgaengelige for malgruppen — ogsa nar de gar
ud af skolen. Det skyldes, at malgruppen allerede i projektperioden bliver forankret i idraetsfor-
eningerne. Det er dog ikke givet, idet eleverne ikke ngdvendigvis bor i det omrade, hvor tilbud-
dene bliver forankret. Den dag, de ikke laengere er tilknyttet skolen/SFO’en, vil de derfor ikke
med sikkerhed have let adgang til disse tilbud. Udviklingen af en idraets- og/eller foreningsidenti-
tet kraever ikke en model 3. Til gengaeld kraever model 3 mange ressourcer — bade af foraeldrene
og af ildsjeelene.

Model 3 sender et signal om, at det ikke er nok at bidrage til et hgjere aktivitetsniveau hos ele-
verne her og nu, men at aktiviteterne skal give mulighed for, at eleverne fortsat kan have adgang
til idrzetstilbud, nar de gar ud af skolen. Model 3 har altsa et meget ambitigst saerkende.

Model 3 kraever, for at blive en succes, at de udvalgte elever er relativt steerke, og at de har for-
ldre, der har overskud til at bidrage med den ngdvendige statte. Det farste skyldes, at de skal
kunne handtere et tilbud baseret pa model 3-principperne, hvilket udelukker den mellemgruppe
der ville kunne handtere model 2. Det andet skyldes to forhold: Foraeldrene skal kunne hente ele-
verne efter traening, men de skal ogsa have overskud til at kunne aflaste og statte ildsjaelen med
eksempelvis det opsggende arbejde i forhold til kommunen og idraetsforeningerne. Det vil for
nogle foraeldre vaere muligt, for andre vil det ikke.

Model 3 kraever meget tid af ildsjeelene. EVA anbefaler derfor, at samarbejdet med de ressource-
steerke foraeldre styrkes og kommer mere i fokus. Det kan sikre, at kommunerne eller skoler-
ne/SFO’erne ikke selv behgver at afsaette al den tid, som ildsjzelen reelt bruger i dag. Forzeldrene
vil kunne bidrage med nogle af de kompetencer, som ildsjaelen ikke nadvendigvis selv har, nar
det gaelder kontakter og kendskab til fx kommunernes sagsbehandlingsgange og regelgrundlag.
Men de vil ogsa alene med deres tid kunne aflaste ildsjaelen og hjaelpe med at falge op pa aftaler.
Evalueringen viser, at der er ressourcestaerke foraeldre, som gerne vil patage sig dette medansvar,
og de er reelt meget motiverede for at stgtte ildsjeelen, da de derved bidrager til at etablere vari-
ge tilbud og lige muligheder for adgang til idraetstilbud i det normale idraetsforeningsliv.

2.2 Tilpas DHIF's rolle

DHIF har veeret en stor stgtte for ildsjeelene i Skolesport-projektet.

EVA anbefaler, at DHIF fortsat fokuserer pa at vaere en videns- og erfaringsbase for, hvordan man
kan tilrettelaegge idreetstilbud for malgruppen i Skolesport-regi. DHIF bruger imidlertid i dag me-
get tid pa lgbende sparring. EVA forudser, at DHIF pa laengere sigt ikke behgver at bruge lige sa
meget tid pa denne del af arbejdet, men at forbundet vil kunne fokusere pa at stgtte skoler-
ne/SFO’erne i opstartsfasen og i det opsggende arbejde i forhold til idraetsforeningerne, kommu-
nerne og pressen og ligeledes med netvaerksdelen samt lokale og nationale idraetsarrangementer.

Vi forventer, at behovet for labende sparring vil mindskes, hvis Skolesport fremover har et starre
fokus pd model 2 og/eller model 3, da idraetsforeninger vil kunne bidrage med idraetsfaglig viden.
Idraetsforeningerne forventes derved at kunne bidrage med noget af den viden, som skoler-
ne/SFO’erne har sagt hos DHIF.

Der vil dog fortsat vaere brug for Igbende sparring. Men DHIF kunne med fordel fokusere denne
pa at give idéer og inspiration til, hvordan ildsjaelene kan styrke deres brug af billeder i formidlin-
gen af og dialogen om Skolesport med savel medarbejdere, foraeldre og elever. EVA anbefaler, at
DHIF iseer fokuserer pa at stgtte ildsjaelene i at videreudvikle formidlingen over for forzeldrene, da
foraeldrenes engagement og opbakning er vigtigst. En made at arbejde med forzeldrenes stgtte
0g motivation pa kunne ogsa veere at etablere et netveerk i Skolesport-regi for foraeldrene.

Ud over stgtten til formidling og billedarbejde vil det vaere en styrke for de enkelte projekter, hvis
DHIF i endnu videre udstraekning bidrager med at synligggre og promovere projektet — bade na-
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tionalt og lokalt. Det vaere sig badde gennem pressen og gennem statte til det opsggende arbejde
i forhold til kommuner og idraetsforeninger. Det skyldes, at DHIF som organisation har mere slag-
kraft og viden inden for omradet, end de enkelte projekter har hver for sig. DHIF kan dbne dere,
som skolerne/SFO’erne ikke selv kan dbne. DHIF kan bedre beskrive over for samarbejdspartnere,
hvad Skolesport kan, og pa den made styrke samarbejdspartnernes motivation for at deltage eller
bidrage med fx gkonomisk statte.

Det ops@gende arbejde tager tid. Det kan forzeldre hjaelpe med, men det kan DHIF i hgj grad og-
sa. EVA anbefaler, at DHIF overvejer, hvordan forbundet bedst hjaelper ildsjaelene igennem de ud-
fordringer, de oplever i kontakten med kommunerne i forbindelse med model 3. Et forslag er, at
DHIF afdaekker den aktuelle kommunes tilskudsmuligheder, sa den viden kan praesenteres for ild-
sjeelen, inden der bruges tid pa at opsage samarbejdspartnere blandt de lokale idraetsforeninger.
Afdaekningen kunne ske gennem et styrket samarbejde med kommunerne. Det vil dels aflaste
ildsjaelen, dels styrke dialogen med idraetsforeningerne om, hvilken organisering der er mulig.

Endelig anbefaler EVA, at DHIF fastholder netvaerksmgderne for ildsjaelene. Ogsa selvom evalue-
ringen viser, at det ikke er alle der i dag far meget ud af at deltage. Det skyldes, at m@derne er et
oplagt forum for erfaringsudvikling, herunder for at diskutere og praesentere forslag pa tveers af
projekterne til, hvordan udfordringer kan handteres og er blevet handteret i forhold til bl.a. for-
ankring af tilbuddene i idraetsforeningerne, samarbejdet med kommunerne og afdaekningen af
tilskudsmuligheder til transport. For at styrke den grundlaeggende viden hos ildsjelene, men ogsa
traenerne, vil det samtidig veere en fordel, hvis de kurser, DHIF har tilbudt dem som tilkgb for at
styrke tilrettelaeggelsen af idraetstilbuddene, fremover kunne tilbydes som en integreret del af
Skolesport til alle dem, der er involveret i tilretteleeggelsen af idraetstilbuddene. Kurserne kunne
med fordel udvides med formidling af viden om de omtalte udfordringer, selvom udfordringerne
ikke relaterer sig direkte til de konkrete idraetstilbud.
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3 Hovedkonklusioner

EVA praesenterer i dette kapitel evalueringens hovedkonklusioner og samlede vurderinger af,
hvad der virker, for hvem og under hvilke omstaendigheder.

EVA's vurderinger bygger pa den indsatsteori, der er opstillet for Skolesport i forbindelse med
evalueringen. Konklusionerne knytter sig altsa til de hypoteser, som arbejdsgruppen bag projektet
har haft, om, hvad Skolesport — Leg, Liv & Laering vil bidrage med, og om, hvordan og hvorfor de
igangsatte indsatser (modeller) ville sikre de gnskede resultater.

| de falgende to afsnit opsummerer vi farst de forventninger, arbejdsgruppen har haft til projek-
tet. Herefter gengiver vi kort, hvilke krav ildsjeelene indfrir, og hvad det kraever at udfylde den
centrale rolle som ildsjeel. Til sidst uddyber vi under mere specifikke overskrifter de resultater, Sko-
lesport ifglge evalueringen har haft for malgruppen.

3.1  Forventningerne til Skolesport

Indsatsteorien angiver i korte traek, at ildsjaelene i Skolesport gennem lgbende dialog med kolle-
gaer, ledere og traenere i lokale idraetsforeninger forventes at sikre etableringen og tilpasningen
af idraetstilbud til elever med savel kognitive som fysiske handicap, der er tilpasset deres niveau
og forudsaetninger, og som bidrager til, at malgruppen dels dyrker idraet og er inkluderet i et
idraetsfaellesskab, dels fastholder interessen for idraet, nar de gar ud af skolen.

Hypotesen er, at idraetstilbud, der er tilpasset malgruppens niveau og forudseetninger, muligger
etableringen af en idraets- og/eller foreningsidentitet hos malgruppen, som vil bidrage til at give
malgruppen en bedre livskvalitet. (Idraetsidentitet og foreningsidentitet defineres i kapitel 3).

Arbejdsgruppen har opereret med tre forskellige modeller, som arbejdsgruppen har forventet alle
vil kunne bidrage til udviklingen af en idraets- og/eller foreningsidentitet. | model 1 tilrettelaegger
og gennemfarer skolen/SFO’en selv tilpassede idraetstilbud for eleverne pa skolens omrade. | mo-
del 2 tilrettelaegges tilbuddet i samarbejde med lokale idreetsforeninger — enten ved, at tilouddet
afvikles ude i idraetsforeningerne med en af skolens/SFO’ens paedagoger eller laerere som instruk-
tar, eller ved, at en instruktaer fra den lokale idraetsforening kommer hen pa skolens/SFO’ens om-
rade og traener eleverne. Endelig udvider model 3 med, at eleverne bade bliver treenet af en in-
strukter fra den lokale idraetsforening og treener pa idraetsforeningens omrade. | model 2 og mo-
del 3 tilrettelaegger skolen/SFO’en altsa idraetstilbuddet i starre eller mindre omfang i samarbejde
med lokale idraetsforeninger, mens skolen/SFO’en ikke inddrager de lokale idraetsforeninger i
model 1. Bdde model 1, 2 og 3 forventes saledes at bidrage til en idraetsidentitet, mens for-
eningsidentiteten alene forventes muliggjort i model 2 og model 3.

3.2 lldsjeelen skal ogsa have administrative kompetencer
Arbejdsgruppen har i hgj grad haft fokus pa, at ildsjeelen skal have staerke kommunikative kom-
petencer, vaere en igangsaetter og have godt kendskab til eleverne og til det lokale idraetsfor-
eningsliv. Det er ogsa ifelge evalueringen vigtige kompetencer — om end et godt kendskab til ele-
verne ikke synes lige sa vigtigt som de gvrige punkter. Det ngdvendige kendskab kan opnads via
god dialog med kollegaer og ledere.

Til gengeeld viser evalueringen, at ildsjaelen ogsa har brug for staerke administrative kompetencer.
Et kompetencekrav, som bliver mere og mere udtalt, jo hgjere modelniveau ildsjaelen skal arbejde
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inden for. Det skyldes, at behovet for planleegning og koordinering @ges, iszer fordi kontakten til
forzeldre og idreetsforeninger, men ogsa kommuner, gges.

Kontakten til foraeldrene @ges isaer i model 3, da der her opstar behov for at koordinere og plan-
laegge transporten til og fra traeningen. Kontakten til idraetsforeningen @ges helt naturligt i bade
model 2 og model 3, da ildsjeelen bruger tid pa opsagende arbejde (men til gengaeld maske min-
dre tid pa intern koordinering). Endelig @ges kontakten til kommunen ogsa isaer i model 3, da
transportaspektet giver anledning til kontakt om fx tilskudsmuligheder.

3.3  DHIF er en videns- og erfaringsbase

Evalueringen viser, at DHIF via sine aktiviteter — direkte radgivning, netvaerksdannelse, kurser og
hjemmeside — bidrager til at give ildsjaelene ny viden om og inspiration til, hvordan Skolesport kan
tilrettelzegges og udvikles, om end der er forskel pa, hvor meget ildsjzelene har gjort brug af kon-
sulentstgtten.

DHIF’s konsulenters direkte radgivning fremheaeves bl.a. positivt for statte i opstartsfasen til for-
midling af projektet til ledelse, medarbejdere og forzeldre, for et stort vidensniveau om mulige
idraetstilbud for elever med specielle behov, for en vedholdenhed og en statte, der har sikret
fremdrift og fastholdelse af fokus, for hjaelp med kontakt til idraetsforeninger og for statte til af-
daekning af alternative finansieringsmuligheder via puljer og fonde.

Kun fa ildsjeele har deltaget i de gennemfarte kurser om malgruppetilpasset idraet, men blandt
dem, der har, er der tilfredshed. Kurserne naevnes i den ene case bl.a. som et godt afsaet for at
komme i gang med projektet og som god kompetenceudvikling.

De lokale og landsdaekkende netvaerk for ildsjeele omtales overvejende positivt. Selvevalueringer-
ne viser, at de fleste af de ildsjeele, der deltager i netvaerkene, far et udbytte med hensyn til bade
erfaringsudveksling og ny viden og inspiration. Det kan dog vaere en udfordring for ildsjaelene at
finde tid til netvaerksmgderne.

Hjemmesiden, som DHIF opdaterer med information om og inspiration til mulige idraetstilbud, er
blevet brugt af mindre end halvdelen af ildsjeelene. Blandt dem, der har benyttet hjemmesiden, er
der til gengeeld tilfredshed med dens informationer.

3.4 Resultaterne
Evalueringen viser, at Skolesport har bidraget til at sikre, at flere idraetsusikre elever er mere fysisk
aktive efter skoletid.

Evalueringen viser dog 0gsa, at der er forskel pa, i hvilket omfang de tre modeller har sikret dette
ved at tilbyde kvalificerede og varierede idraetstiloud med afsaet i et styrket samarbejde mellem
skole/SFO og lokale idraetsforeninger, og i hvilket omfang de har muliggjort og bidraget til at ud-
vikle en idraets- og/eller foreningsidentitet hos malgruppen. Dette har betydning for, hvilken virk-
ning projektet har haft for malgruppen.

Resultaterne varierer alt efter modelvalg

Evalueringen viser, at idraetstilbud, der er udviklet i samarbejde mellem skole/SFO og lokale

idraetsforeninger, giver flere positive resultater for malgruppen. Uanset om malgruppen deltager i

model 1, model 2 eller model 3, har det ggede aktivitetsniveau dog en raekke positive virkninger

for malgruppen:

e De far en bedre kondition, herunder starre vedholdenhed, da de laerer at handtere fysisk
traethed efter treening og erfarer, at det ikke er farligt fx at svede.

e Det far en starre kropsbevidsthed.

e De forbedrer deres motoriske evner og bliver mere selvhjulpne.

¢ De forbedrer deres indlaerings- og koncentrationsevne.

e De far noget at tale med deres saskende og foraeldre om.

e De far et bedre selvveerd, fordi de opdager potentialer hos sig selv, som de ikke vidste, at de
besad.
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e De styrker deres sociale kompetencer.

Men de idraetstiloud, der er udviklet i et samarbejde mellem skole/SFO og lokale idraetsforeninger
—enten i model 2- eller model 3-varianten — bidrager ud over disse resultater til, at malgruppen
far mulighed for at:

e Opleve en treenerrelation og en voksenkontakt, der ikke er knyttet til en paedagog eller laerer
eller forzeldrene. De lzerer at tage imod beskeder fra andre og far rollemodeller og idoler at se
op til.

e Opleve livet i en idraetsforening og vaere en del af “normalomradet” og derved kunne tage
del i det liv, som deres sgskende og jaevnaldrende har mulighed for at tage del i.

Evalueringen viser ogsa, at model 3 kan veere en stor motivationsfaktor for ledere, medarbejdere,
foraeldre og ildsjeele pga. det aspekt, der implicit ligger i modellen om lige muligheder for at del-
tage i det normale idraetsforeningsliv. Der er imidlertid ogsa involverede, for hvem det at dyrke
idraet og styrke faellesskabet og de sociale relationer er lige sa vigtigt, hvis ikke vigtigere, end de
lige muligheder.

Alle modeller, men ikke alle aktiviteter, giver mulighed for at oparbejde en idraetsiden-
titet

Evalueringen viser, at alle modeller indeholder et potentiale for, at malgruppen udvikler en
idreetsidentitet. Evalueringen viser dog ogsa, at potentialet ser ud til at veere stgrst i model 2 og
model 3. De idreetstilbud, der er udviklet i et samarbejde mellem skole/SFO og lokale idraetsfor-
eninger, synes at styrke udviklingen af en idraetsidentitet hos malgruppen. Det kan skyldes karak-
teren af nogle af de aktiviteter, som igangsaettes inden for rammerne af model 1.

EVA vurderer nemlig, at det er tvivisomt, om alle nuveerende aktiviteter inden for model 1 under-
stgtter muligheden for, at malgruppen udvikler en idraetsidentitet, som kan danne grundlag for
en foreningsidentitet. Det gaelder aktiviteter som sansehold, bevaegelse i varmtvandsbassin, rolle-
spil og besag i snoezelhus. Disse aktiviteter synes at have en mere sanselig karakter og kan ikke
forventes at bidrage til en idreetsidentitet.

Vi vurderer, at en reel udfordring ved model 1 er, at aktiviteterne i denne model kommer til at
ligne det paedagogiske arbejde, som paedagoger og laerere til enhver tid har mulighed for at til-
rettelaegge for malgruppen. Skolesport risikerer dermed at blive et projekt, der ikke bidrager med
noget nyt.

Ikke alle malgrupper har mulighed for at udvikle en idraets- eller foreningsidentitet
Det er ikke kun nogle aktiviteter, som ikke muligger en idraetsidentitet. Der er ogsa nogle i mal-
gruppen, for hvem det at udvikle en idreetsidentitet — eller foreningsidentitet — er meget svaert
pga. deres kognitive evner.

EVA vurderer pa den baggrund, at det ikke er alle i malgruppen, som har mulighed for at opna
alle de resultater, som arbejdsgruppen forventede, at Skolesport skulle bidrage med for at kunne
skabe grundlag for en bedre livskvalitet hos malgruppen. For den svageste del af malgruppen har
Skolesport — Leg, Liv & Laering sveert ved at bidrage til mere langsigtede resultater. Nar det geel-
der denne del af malgruppen, er det alene muligt at have et kortsigtet mal.

Foreningsidentiteten er steerkest i model 2

Ifzlge ildsjeelene er foreningsidentiteten starst blandt de elever, der deltager i model 2. Resultatet
viser, at model 2 kan understatte de forhold, der kan bidrage til at styrke foreningsidentiteten.
Herudover viser evalueringen bl.a., at model 2 bade i opstarten og i dag har vaeret god til at sikre
det rette tilbud til eleverne.

Resultatet kan skyldes flere faktorer. En faktor, som EVA dog ikke vurderer som vaesentlig, er

model 2’s malgruppe. Denne malgruppe ma nemlig forventes at vaere lige sa meget i stand til at
opna en foreningsidentitet som de elever, der deltager i model 3.
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En mulig forklaring er, at model 2 formar at kombinere tryghed og det ukendte foreningsliv. For
det naevnes generelt, at det er vigtigt, at eleverne fgler sig trygge ved tilbuddene. | model 2 er
alting ikke nyt og usikkert. Eleverne vil enten blive traenet i skolens/SFO’ens kendte omgivelser af
en ukendt traener eller blive traenet af en kendt voksen fra skolen/SFO’en i de ukendte idraetsfor-
eningers faciliteter.

Samarbejde mellem skole/SFO og idreetsforeninger bidrager til gensidig kompetenceud-
vikling

Evalueringen viser, at en udfordring, som kan opsta i forbindelse med model 1, er, at paedago-
gerne eller laererne kommer til at mangle input og inspiration udefra til fortsat at kunne tilrette-
laegge spaendende og varierede traeningsforlgb for eleverne. De kan derfor fa svaert ved at sikre,
at eleverne Igbende bliver udfordret i et omfang, der er tilpasset deres niveau og forudsaetninger.

| relation til dette viser evalueringen ogsa, at ildsjeelene generelt vurderer, at elever, der deltager i
model 2 og model 3, i hgjere grad far nye udfordringer.

Samarbejdet mellem skole/SFO og idraetsforeninger, som er en integreret del af bade model 2 og
model 3, giver mulighed for at kombinere paedagogernes eller lzrernes kendskab til eleverne
med traenernes idraetsfaglige viden. Paedagogerne eller laererne behgver derved ikke i samme
grad at blive kompetenceudviklet, da de ikke selv skal tilrettelaegge traeningen for eleverne. De
har nemlig en sparringspartner i de lokale idraetsforeninger. For de lokale idraetsforeninger giver
samarbejdet en indsigt i, hvordan de bade i dag og fremover kan tilrettelaegge idreetstilbud for
elever med specielle behov, og de nyder godt af paedagogernes eller laerernes kendskab til ele-
verne. Endelig giver samarbejdet med skole/SFO ogsa idraetsforeningerne adgang til en malgrup-
pe, som de ikke ngdvendigvis selv har mulighed for at mobilisere til ét samlet tilbud.

Model 3 sikrer bedst, at malgruppen fastholder interessen for idrzet efter endt skole-
gang

Evalueringen viser, at model 2 og model 3 har starre sandsynlighed for at fastholde malgruppens
interesse for idraet efter endt skolegang end model 1. Sterst er sandsynligheden i forbindelse med
model 3, hvilket kan tilskrives, at idraetstilbuddene her allerede er sikret en forankring i de lokale
idraetsforeninger.

Ulempen ved model 3 er, at det er mere usikkert i model 3 end i model 1 og model 2, om tilbud-
det fra starten er tilrettelagt rigtigt for malgruppen. Hertil kommer stgrre udfordringer med
transport og tilmeldinger, herunder kontingentbetaling. Disse udfordringer bergrer i hgj grad
kontakten til foraeldrene, da disse udfordringer stiller starre krav til foraeldrene og til deres statte
og opbakning.

Hjemtransporten naevnes som en udfordring bade for forzeldre, der bor taet pa, og forzeldre, der
bor langt fra den lokale idraetsforening. Det kan skyldes, dels at tidspunktet for aktiviteten pga.
foraeldrenes arbejdstider ggr det sveert for dem at na at hente eleverne, dels at den lokale idraets-
forening ikke ngdvendigyvis er lokal i forhold til barnets hjemadresse, men i forhold til sko-
lens/SFO’ens adresse. Nogle elever gar i skole/SFO langt fra deres eget hjem. For dem er det ikke
sikkert, at et model 3-tilbud vil veere muligt at fortsaette i, nar de gar ud af skolen.

Uanset disse udfordringer anerkender forzeldrene selv, at de og elevernes samlede netveerk har et
stort medansvar for at sikre, at eleverne bevarer interessen for idraet, nér de gar ud af skolen. En
ting er altsd adgangen til tilbud, noget andet er, om forzldrene motiverer, bakker op og synlig-
ger mulighederne for eleverne.

Der er forskel pa, hvad foraldrene kan bidrage med

Evalueringen viser, at foraeldrenes stgtte varierer mellem modellerne. En starre andel af foraeldre-
ne stgtter tilbud tilrettelagt efter model 1 end tilbud tilrettelagt efter model 2 og model 3. Forkla-
ringen kan veere, at krav og forventninger til foraeldrenes statte er forskellig i de tre modeller, og

at det er lettere for foraeldrene at statte i model 1 — ikke mindst fordi de grundlaeggende mades

af fa krav her.
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Nogle forzeldre omtaler selv Skolesport som et mildt aflastningstilbud, der kan veere med til at sik-
re, at barnet ikke behgver at blive tilknyttet en egentlig aflastningsfamilie. Skolesport ses derfor
som en handsraekning til dem i en hverdag, hvor der er mange prioriteringer, og hvor det at dyr-
ke idraet med sit barn ikke ngdvendigvis prioriteres hgjest. For disse foraeldre er det derfor ogsa
meget vigtigt, at idraetstilbuddene gennemfares i SFO-tiden, og at foraeldrene ikke behaver at
hente deres elever efter traening.

Det behgver imidlertid ikke at vaere et udtryk for modvilje hos forzldrene, hvis de eksempelvis
ikke gnsker at deltage i eller overvaere elevernes traening. En forklaring er ogsa, at foraeldrene
frygter, at de vil stjaele elevernes opmaerksomhed, og at de er papasselige med at give eleverne
nye udfordringer. Nogle foraeldre vaelger altsa at blive vaek, da de tror, det vil give deres barn den
mest positive oplevelse og det starste udbytte af Skolesport.

Endelig er der foraeldre, for hvem Skolesport muligger etablering af idraetstilbud i de lokale
idraetsforeninger og dermed ogsa idreetstilbud til deres barn, som kan vaere svaere at finde. | den-
ne foraeldregruppe findes ressourcestaerke personer, som gnsker og har overskud til at stgtte og
hjeelpe den egentlige ildsjzel, hvis de bliver bedt om det.
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4 Et ambitigst projekt

Hovedformalet med Skolesport er som beskrevet i indledningen at motivere idraetsusikre elever
(elever og unge med saerlige behov — fysiske savel som kognitive) til at vaere mere fysisk aktive
efter skoletid — enten pa skolen/i SFO’en eller i en lokal idraetsforening. | forbindelse med formu-
leringen af den samlede indsatsteori for projektet er dette formal imidlertid blevet udvidet og nu-
anceret. Det formal, som evalueringen forholder sig til, er altsa ikke alene, om Skolesport — Leg,
Liv & Laering har gget det fysiske aktivitetsniveau blandt idraetsusikre elever. Det handler ogsa om
@get livskvalitet og om udviklingen af en idreets- og/eller foreningsidentitet hos eleverne.

Det langsigtede formal med projektet er, som det fremgar af indsatsteorien, at bidrage til bedre
livskvalitet for elever og unge med saerlige behov. For at det langsigtede mal kan forventes at bli-
ve realiseret, skal en raekke delmal dog opnas. Det farste er, at flere inden for malgruppen skal
dyrke idraet og veere inkluderet i et idraetsfaellesskab. Denne malsaetning indfanger pa sin vis det
overordnede formal, som i farste omgang blev opstillet for Skolesport. Det er ogsa en forudsaet-
ning, at malgruppens deltagelse i idraet og i et idraetsfaellesskab bidrager til skabelsen af en
idraetsidentitet og/eller foreningsidentitet— alt efter om den model, deltagerne er blevet introdu-
ceret til, har inkluderet samarbejde med en lokal idraetsforening eller €j. Ifalge indsatsteorien er
det dermed helt centralt, at idraetsaktiviteterne muliggaer udviklingen af en idreets- eller forenings-
identitet hos malgruppen, da dette ses som en forudsaetning for, at livskvaliteten i sidste ende
@ges. Et gget aktivitetsniveau i sig selv er altsa ikke nok til at @ge livskvaliteten. Det @gede aktivi-
tetsniveau skal bidrage til udviklingen af en ny identitet for malgruppen. Hvis aktiviteterne ikke
muligger dette, falder de i princippet uden for de idraetsaktiviteter, som Skolesport-projektet ifal-
ge indsatsteorien bgr tilbyde.

DHIF har beskrevet, hvad forbundet mener, kendetegner de to typer af identiteter, som aktivite-
terne i Skolesport skal bidrage til at udvikle hos malgruppen. Beskrivelserne er gengivet i sin fulde
lzengde i det falgende.

Idraetsidentitet beskrives pa falgende made:

ldraetsidentitet indebaerer et kendskab til en specifik idraet. Det er et fysisk kendskab, hvor
man kender de regler, redskaber og rekvisitter, der er tilknyttet den specifikke idraet. Man
kender den fysiske fornemmelse, nar bolden rammes rigtigt, man har indevet nogle af
idraettens vanskelige bevaegelser, som fx at lave en finte. ldraetsidentitet er, nar man ved,
at det indpvede sving bliver udfort til egen tilfredshed og gleede. Man kan mestre dele af
0g elementer i idraetten. ldraetten er kommet ind under huden, bevaegelser kan vaere au-
tomatiseret og veere indevet utallige gange. ldraetsidentitet kan eksempelvis formuleres:
“Jeg er handboldspiller.

| forlaengelse heraf beskrives foreningsidentitet pa falgende made:

Foreningsidentitet eksisterer, nar man foler et faellesskab med en forening, ndr man er
med pa et hold. Man er ikke nadvendigvis den vigtigste del af holdet, men en del af hel-
heden, og man er accepteret af fellesskabet som en del af helheden. Herudover betaler
man kontingent til foreningen. “Symboler” som klubtrajer kan vaere med til at underbygge
en foreningsidentitet, ligesom det, at man fx traener i hallen som alle de andre hold. For-
eningsidentitet kan eksempelvis formuleres: “Jeg spiller handbold i Viborg HK. ”
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Den samlede indsatsteori er vedlagt som bilag 2. Den beskriver de mader, som DHIF og TrygFon-
den har antaget, at modellerne vil virke pa, og angiver dermed ogsa de kriterier, som EVA har an-
vendt i evalueringen for at vurdere, om og hvordan Skolesport har levet op til sit formal. En vur-
dering, som straekker sig ud over formalet om at gare flere idraetsusikre elever mere aktive efter
skoletid, og som indfanger de yderligere antagelser, der ligger bag modellerne.

@ Evaluering af Skolesport — Leg, Liv & Laering

20



5 lldsjeelen

lldsjaelen er en helt central person i Skolesport. Uanset hvilken model skolerne/SFO’erne arbejder
inden for, har de forpligtet sig til at udpege en ildsjeel.

lldsjeelene er den eller de lokale tovholdere, der har ansvaret for at rekruttere elever til idraetstil-
buddene, og det er dem, der dels har den interne dialog pa skolen/i SFO’en med skole-/SFO-
ledelse, laerere og paedagoger, dels har den eksterne dialog med forzeldre og idraetsforeninger.
lldsjeelene er derved centrale personer i forhold til at udvikle og implementere projektet pa sko-
lerne.

| dette kapitel undersgger vi, om ildsjzelene har de kompetencer, som de forventes at besidde, for
at modellerne kan virke, og om de har faet den anbefalede tid til at udfylde deres rolle som ild-
sjeel.

5.1 lldsjeelens kompetencer
DHIF betegner selv valget af ildsjeel som grundlaget for, at projektet bliver en succes. lldsjaelen er
altsa et centralt omdrejningspunkt og den person, der tager initiativ og koordinerer aktiviteter.

DHIF har opstillet falgende kompetencer, som den valgte ildsjeel bgr besidde. Ildsjeelen skal:

e Vare uddannet lzerer, paeedagog eller terapeut

* Have et stort kendskab til eleverne

* Have kendskab til det lokale foreningsliv

* Veere netvaerksskaber

® Vzere igangsaetter

e Veere respekteret blandt kollegaer og foraeldre.

e Hvis der er tale om model 2 og model 3: Besidde en evne til at afmystificere over for idraets-
foreningerne, hvad det kraever at tilrettelaegge et idraetstilbud til elever og unge med indlae-
ringsvanskeligheder. Dette aspekt afdaekkes i kapitel 8.

DHIF's egne opgarelser viser, at alle ildsjaele opfylder uddannelseskravene.

| forhold til kendskabet viser selvevalueringerne, at 13 ud af 16 ildsjaele i hgj grad har arbejdet
med projektets malgruppe tidligere, mens 3 ud af 16 angiver, at de i nogen grad har arbejdet
med malgruppen.

lldsjzelene beskriver i selvevalueringerne, at de ofte far et starre kendskab til eleverne og deres
forudsaetninger gennem kollegaer og ledere, men forzeldrene inddrages ogsa i nogle tilfaelde.
Endelig er DHIF ogsa blevet brugt som sparringspartner. Det er til gengaeld ikke givet, at ildsjaele-
ne til daglig har noget med de involverede elever at gare. Ifglge ildsjaelen i Helsinggr behaver ild-
sjeelen heller ikke at have et forhandskendskab til eleverne. For hende er det vigtigere, at ildsjae-
len formadr at inspirere, og at ildsjaelen kan lide "at saette frg i jorden”. Funktionen som ildsjzel
kraever ifalge hende, at man er struktureret, har overblik og kan vaere “hurtig pa aftraekkeren”,
nar der opstar udfordringer, der skal handteres i dagligdagen. Det vaere sig fx aflysninger eller
nye samarbejdsmuligheder, som viser sig.

Et kompetencekrav til ildsjeelene, uanset hvilken model der arbejdes inden for, er, at de skal have

kendskab til det lokale foreningsliv og vaere netvaerksskabere. Selvevalueringerne og casebesgge-
ne giver et billede af, at ildsjeelene reelt har kendskab til foreningslivet, og at de patager sig rollen
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som netvaerksskaber. Kendskabet til foreningslivet omtales dog isaer som vigtigt, nar motivatio-
nen for at vaere en del af projektet ligger i gnsket om at give eleverne mulighed for at blive en del
af det lokale idraetsforeningsliv. Det gaelder eksempelvis bade i Silkeborg og i Helsingar, og som
en leder fra Silkeborg udtaler: "Det nytter ikke noget, hvis de ikke kender noget til foreninger.”

Det er godlt, hvis man [ildsjzelen] kender lidt til foreningslivet og selv har vaeret en del af
det. 5 kan man bedre se, hvilke idraetter der kunne passe til malgruppen. (Leder, Helsin-
ger).

Behovet for, at ildsjaelene kender til idraetsforeningerne, synes tilmed at vaere stgrre end behovet
for, at ildsjeelen ngdvendigvis selv er aktiv idraetsudaver.

lldsjzelen behaver ikke selv vaere god til at spifle foadbold. Men interessen er en forudsaet-
ning for at vaere ildsjael. Man ger det, fordi det er ens interesseomrade. (Medarbejder, Hel-
singar).

For ledere og medarbejdere pa casebesagene er det vigtigt, at ildsjaelen patager sig rollen som
igangsaetter. lldsjaelene skal samtidig have en malrettethed, der gar dem i stand til at sige: “Nu
ger vi det.” Det er dermed ogsa vigtigt for ledere og medarbejdere, at ildsjaelene kan patage sig
et selvstandigt, koordinerende ansvar og veere relativt selvkarende. Dermed ikke sagt at ildsjeele-
ne ikke skal kunne inddrage medarbejdere og ledere i forbindelse med gennemtaenkningen af
nye idéer, men de skal selv kunne drive projektet fremad.

De skal kunne saette aktiviteter i gang. Hvis bowling er en god idé, sé handler det om at
kontakte bowlingcentret. De patager sig det indledende. Benarbejdet i opstarten. Men og-
sa dialogen med os om, hvad der kunne vaere sjovt. (Medarbejder, Helsingar).

| tilknytning hertil angiver bade medarbejdere, ledere og ildsjzelene selv, at det er vigtigt, at ild-
sjeelene har steerke kommunikative kompetencer. De skal kunne formidle deres viden om, hvor-
dan et idrzetstilbud kan stykkes sammen til malgruppen — savel til skolens/SFO’ens ledere og
medarbejdere som til traenerne i idraetsforeningerne i de tilfaelde, hvor de er inddraget. Det ligger
bl.a. ogsa i indsatsteorien, at ildsjalen Igbende skal sikre opbakning til projektet hos kollegaer og
ledere. Selvevalueringerne og casebesggene baerer ogsa praeg af, at ildsjaelene har vaeret meget
bevidste om dette, og at de har arbejdet pa at sikre opbakning gennem inddragelse i idéudvikling
samt informationer via fx intranet og mgder.

Det er fedt, at man bliver spurgt, og at man bliver hart. (Medarbejder, Helsingar).

Ifalge ildsjaelene selv skal de foruden at vaere igangsaettere veere engagerede. For at kunne beva-
re motivationen, ndr det til tider er vanskeligt eksempelvis at finde mulige samarbejdspartnere, er
det n@gdvendigt, at man vitterlig er en ildsjael og tror pa projektidéen. Selvevalueringerne viser og-
sa, at ildsjaelene ofte selv har meldt sig til opgaven eller taget imod opfordringen, fordi de braen-
der for opgaven og dels tror pa, at det er muligt i hgjere grad at aktivere eleverne, dels ser en
raekke fordele i tilknytning til projektet, som raekker laengere end det rent fysiske. Ildsjaelenes mo-
tivation for at ga ind i projektet spaender altsd ogsa videre end det snaevre gnske om at aktivere
flere elever efter skoletid. Selvevalueringerne viser, at motivationsfaktorerne spaender fra gnsket
om at give eleverne et mere aktivt fritidsliv, give dem mulighed for at dyrke idrzet i foreningsregi
som andre elever, give dem en oplevelse af, at de ogsa kan ga til noget, give dem mulighed for at
danne relationer og venskaber med andre ligestillede, opna en starre kropsbevidsthed og styrke
indleering og udvikling til, at det grundlaeggende anses for at vaere en spaendende og udfordren-
de mulighed for at arbejde med eleverne pa en anden made eller for at saette ekstra skub i det
daglige arbejde med at introducere eleverne til idraet ved selv at fa inspiration til mulige aktivite-
ter for eleverne, hvor forzldrene potentielt ogsa kunne inddrages. Disse motivationsfaktorer af-
spejler p& mange mader ogsa den faktiske betydning, som Skolesport ifalge evalueringen har haft
for malgruppen. Faktorerne uddybes derfor ikke yderligere her, men behandles naermere i kapitel
8.
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Et yderligere kompetencegnske, som ifglge en ildsjeel kunne fgjes til DHIF's liste, er, at ildsjaelen
skal vaere interesseret i at fa ny viden og i at blive efteruddannet i form af eksempelvis kursus- og
netvaerksdeltagelse.

Endelig peger ildsjzelen og forzeldre i Helsinger pa vigtigheden af at have administrative kompe-
tencer. Et aspekt, der ikke indgar i den kompetenceprofil, som DHIF har opstillet. De administrati-
ve kompetencer indebaerer evnen til at bevare overblik, skrive breve til foraeldrene og ikke mindst
have et vist kendskab til de regler, som kommunen arbejder inden for. Det er ildsjzelen en fordel,
hvis ildsjeelen enten kender eller har mulighed for at saette sig ind i disse regler for at kunne indga
i en mere konstruktiv dialog med kommunen. Det gaelder bl.a., hvilke stattemuligheder der i gi-
vet fald findes, fx i relation til transport og ledsageordninger for eleverne. En foraelder italesaetter
styrken ved administrative kompetencer pa denne made:

lldsjaelen skal helt klart kunne noget med myndighedskontakt. Vaere villig til at laegge t-
mer, som de ikke far betaling for. Der er aftenarbejde, mail frem og tilbage, finde frem til
traenerne og baner, bolde. De skal have et kontaktnetvaerk og nogle administrative kom-
petencer til at kunne tage snakken med kommunen. Det handler bl.a. om.: "Ma vi trans-
portere jeres elever?”, i hvilket regi skal det forega, hvad skal normeringen veaere, hvilke til-
ladelser skal indhentes, hvilken adgang har vi til alternativ funding, hvis kommunen ikke
Stiller op? Det er ikke s meget padagogiske kompetencer, meget administrativt og juri-
disk. (Foreelder, Helsinggar).

Samlet set fylder de kommunikative og administrative kompetencer i samspil med evnen til at
kunne igangsaette aktiviteter og skabe kontakter udadtil mere end behovet for at have et stort
kendskab til de enkelte elever. Dette kendskab kan oparbejdes undervejs i samspil med de gvrige
medarbejdere pa institutionen. De gvrige kompetencer skal ildsjaelen helst vaere i besiddelse af,
nar vedkommende patager sig opgaven.

5.2 lldsjeelens tidsforbrug

En forudsaetning for, at ildsjaelene kan udfylde den centrale rolle, de er tiltaenkt, er, at der er afsat
tilstraekkelig tid. DHIF anbefaler en tidsnormering til ildsjaelen pa minimum 80 timer om aret pr.
hold, der skal koordineres. Tidsforbruget forventes dog at vaere stigende og mere kraevende for
ildsjzelene, jo hgjere modelniveau de skal arbejde inden for.

Selvevalueringerne viser, at ildsjzlene estimerer, at de har haft mellem 0 og 4 timer om ugen til
at udfylde rollen som ildsjeel. Hovedparten af ildsjeelene (11 ud af 14) estimerer, at de har haft op
til 2 timer om ugen. | lyset af at de fleste ildsjaele har ansvaret for at koordinere mere end ét hold,
tyder opgearelserne pa, dels at det ikke er alle, der har fulgt anbefalingen om 80 timer om aret,
dels at anbefalingen er blevet tolket som 80 timer i alt — uanset antallet af hold, selvom dette na-
turligvis ma forventes at kraeve mere arbejde end det at koordinere ét hold.

| det tilfaelde, hvor ildsjaelen ikke oplever at have faet tildelt ekstra timer til at udfylde rollen, for-
klarer vedkommende i selvevalueringen, at det skyldes, at vedkommende har brugt sine radig-
hedstimer til det. Vedkommende er af den opfattelse, at der generelt er opbakning til projektet,
og at ledelsen og medarbejderne synes, det er godt, at der sker noget i huset for eleverne, men
at der ikke bliver brugt sd meget tid pa at forberede det.

Casebesgget i Helsinger illustrerer, at de 80 timer ikke ngdvendigvis raekker til at udfylde rollen
som ildsjzel, nar man agerer inden for model 2 eller model 3. lidsjzelen i Helsinggr understreger,
at timerne ikke raekker, og at hun bruger rigtig meget af sin fritid pa projektet.

80 % laver jeg, nar jeg kommer hjem. Skriver mails til foraeldre, svarer pa henvendelser, la-
ver lobbyarbejde i forhold til kommunen osv. De afsatte timer svarer ikke til det, jeg laver.
Jeqg gor det, fordi jeg synes, det er sjovt. Ellers skete der ikke noget. Det er en form for fri-
villigt arbejde. (...) Hver gang jeg skal sende noget ud, skal jeg fortaelle dem, hvem vi er. Vi
er meget athaengige af okonomien, men det gar meget langsomt, nar der tages kontakt.
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Lobbyarbejdet fylder meget. Man kan rykke kommunen fem gange uden at hare noget.
(Ildsjeel, Helsingar).

Ifalge bade denne ildsjael og en tidligere ildsjael i Helsinger har rollen rigtig mange aspekter. Det
er ngdvendigt hele tiden at vaere et skridt foran og kunne forudse de udfordringer, der matte op-
sta i forbindelse med afviklingen af idraetsaktiviteterne, fx aflysninger pga. sygdom blandt perso-
nale eller treenere. Men herudover indebaerer rollen som ildsjzel, at man finder tid til at pleje sin
kontaktflade og sit netvaerk, til at skrive breve til foraeldre og traenere, til at afdaekke nye samar-
bejdsmuligheder, til at bidrage med ny inspiration og forslag til aktiviteter, til at sta for den lg-
bende evaluering, og ikke mindst at man hele tiden bevarer overblikket og har styr pa det hele.
Erfaringerne fra Helsinger er dermed, at det ops@gende arbejde kraever meget tid. Det gaelder
bade i forhold til kommunen, iseer om muligheder for gkonomisk statte til transport, og i forhold
til idraetsforeninger for at afdaekke nye muligheder for samarbejde.

En aflastningsmulighed kunne vaere i hgjere grad at inddrage eksempelvis skolebestyrelserne. Der
er nemlig foraeldre, som vil kunne patage sig det opsggende arbejde. Frem for at betragte dette
arbejde som ildsjeelens opgave, kan der ligge et potentiale i i hgjere grad at uddelegere det. lkke
nadvendigvis til kollegaer, som koster penge, men til frivillige forzldre, der ligesom foraeldre med
sakaldt almindelige barn, er interesserede i at undersgge idraetsmuligheder for deres barn.

Flere af de naevnte aspekter kender ildsjaelene i Silkeborg ogsd med den undtagelse, at det opsg-
gende arbejde ikke fylder lige s& meget, idet de arbejder inden for model 1. Bade ledelse og ild-
sjeele peger pa, at de afsatte 80 timer er tilstraekkeligt. De erkender dog, at der ville vaere behov
for at afsaette yderligere timer til projektet, hvis de skulle bruge ekstra kraefter pa ops@gende ar-
bejde over for idraetsforeningerne. De baserer deres vurderinger pa deres egne erfaringer i for-
bindelse med et forsag pa at etablere et idraetstilbud efter model 3-principperne. Et forsgg, som i
farste omgang ikke er blevet til noget pga. manglende tilmeldinger.

Som beskrevet i forrige afsnit er et af kompetencekravene til ildsjeelene — uanset hvilken model de
agerer inden for — at de skal kende til det lokale foreningsliv. Det skyldes i henhold til indsatsteo-
rien en forventning om, at de udnytter dette kendskab til at ops@ge samarbejdsmuligheder, i det
omfang deres malgruppe kan handtere at blive treenet af andre end paedagogerne eller lzrerne
og/eller uden for skolens/SFO’ens omrade. Det kan altsa godt vaere, at der ikke bliver yderligere
dialog med traenere, sa leenge idreetstilbuddet ikke eksisterer, men det ops@gende arbejde er
teenkt ind som en del af ildsjaelens arbejde for hele tiden at sikre, at muligheden for at ga til et
hagjere modelniveau er til stede. Men casebesagene giver en indikation af, at dette opsagende
arbejde reelt er sveert at nd inden for det anbefalede timetal.

Ledelsen i Helsinggr peger ogsa pa faren ved at springe ud i projektet, hvis succeskriteriet alene
er, at eleverne skal kunne komme ud i foreningslivet, for det er meget ressourcekraevende.

Vi har begraenset os lidt, vi har startet op og set pa interessen, hvordan foraeldrene har
hatt det. Jeg svinger lidt mellem, at tre er fantastisk, da det er kanon for de her elever, da
de kan gd ud og veere lidt mere almindelige, men de andre modeller har ogsa rigtig meget
vaerdi. De andre kan vaere mere lette at ga i gang med. Det kraever ikke sd meget arbejde,
det kunne vaere noget, man kunne anbefale. Det er meget ressourcekraevende, sa hellere
lidt end slet ikke noget. Vi har formdet det hele, og det er super godt, hvis man kan kom-
binere det. Men man skal 0gsa passe pa. Jeg tror ikke, at man skal kaste sig ud i projektet
med det formal at etablere kontakt med en masse foreninger. (Leder, Helsingar).

5.3  Todelt ildsjeelsfunktion

Det er muligt at dele ildsjeelsposten mellem to personer, evt. mellem to personer fra forskellige
faggrupper. Der er i dag en delt ildsjaelspost i Kgge, Aabenraa og Silkeborg. Herudover ved vi fra
besaget i Helsinggr, at man her i starten ogsa havde en todelt post, men at man senere fravalgte
den konstruktion.
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Den primaere begrundelse i Helsingar for at ga veek fra den todelte ildsjaelfunktion var et gnske
om at begraense det interne koordineringsarbejde. | en hverdag, hvor der ikke er meget tid til at
udfylde rollen som ildsjeel — med alle de opgaver, det indebaerer — bliver meget af arbejdet som
naevnt lagt i fritiden. Erfaringen i Helsingar er, at det derfor er bedre at vaere alene om rollen, da
man i sa fald lettere kan tilrettelaegge sin egen arbejdstid, fordi man ikke er afhaengig af at skulle
kunne finde mgdetidspunkter — enten fysisk eller telefonisk. En anden begrundelse for at ga vaek
fra den todelte ildsjeelfunktion er, at mange opgaver kraever hurtig handling her og nu, fx i for-
bindelse med aflysning af treeningen.

Jeg oplever meget, at der skal ske mange ting i lobet af kort tid. Ved aflysninger skal jeg
vaere hurtig til at finde en lesning. Man skal vaere oppe pd beatet. Og man skal lave det i
lobet af kort tid. Hvis man ikke har overblikket, sd fungerer det ikke. 53 skal man vaere
mange om det. (...) Det kunne veere fint at 1a en samarbejdspartner, men det kan vaere
sveert at modes, 0g sa kan jeq lige saé godt lave det selv. (...) Jeg skal have tiden til det. Jeg
stixler tiden til det, og det kraever opbakning til projektet. Og sa er det lettere, nar jeq selv
styrer det. (lldsjzl, Helsinggr).

De steder, hvor man fortsat har en todelt ildsjeelsfunktion, er argumenterne dels et gnske om at
begraense den enkelte ildsjaels tidsforbrug, dels praktiske hensyn, som falge af at institutionen er
placeret pa to adresser. | det farste tilfelde begrundes valget altsa med, at 80 timer om aret er
meget at afsaette til én person. Den todelte ildsjaelsfunktion har altsa ikke vaeret begrundet i et
gnske om at inddrage mere end én fagprofil, men i at mindske arbejdspresset for ildsjaelen ved at
fordele arbejdet pa to personer. | det andet tilfelde har argumentet heller ikke vaeret et gnske
om at tilknytte to forskellige fagprofiler. Institutionen i Silkeborg er placeret pa to adresser, hvor
elevernes alder afgar, hvor de gar. Her har man derfor oplevet, at det har vaeret en styrke at have
to ildsjeele, der repraesenterer hver sin adresse (og afdeling). Det har ifglge ildsjaelene vaeret ngd-
vendigt for at sikre et tilstraekkeligt kendskab til eleverne og deres hverdag. De to ildsjaele i Silke-
borg kender dog ogsa udfordringerne ved at finde tidspunkter til mgder ansigt til ansigt. Derfor
er en stor del af koordinationen og dialogen foregdet telefonisk eller via e-mail.
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6 Idreetsaktiviteterne — valg og tilret-
telaeggelse

Som det tidligere er blevet beskrevet, var det oprindelige formal med Skolesport at motivere ele-
ver og unge med specielle behov til at blive mere fysisk aktive efter skoletid ved at tiloyde dem
mere kvalificerede og varierede idraetstilbud i forlaengelse af skoletiden og ved at styrke samar-
bejdet mellem skole/SFO og lokale idraetsforeninger.

| dette kapitel ser vi pa de tilbudte aktiviteter og vurderer indledningsvis, om malgruppen modta-
ger et passende tilbud, der er afstemt efter deres niveau og forudsaetninger, herunder om de vil
kunne handtere flere udfordringer, fx at blive undervist af en ekstern underviser eller evt. pa en
idraetsforenings arealer i de tilfaelde, hvor det ikke allerede sker i dag. Analysen ser i sammen-
haeng hermed pd, om ildsjaelene har gje for, om modelniveauet kan haeves — og dermed om ind-
dragelsen af idraetsforeninger kan ages.

Kapitlet ser herefter pa, hvilke idraetsaktiviteter skolerne/SFO’erne konkret har taget til sig, og om
disse aktiviteter muliggar skabelsen af en idraets- og/eller foreningsidentitet hos eleverne. | til-
knytning hertil ser kapitlet pa, hvordan skolerne/SFO’erne har organiseret aktiviteterne, herunder
hvornar projekterne afvikles, og hvilke erfaringer der er gjort i forhold til at organisere transport
til og fra traening. Endelig belyser kapitlet de paedagogiske erfaringer og udfordringer med at til-
retteleegge idraetsaktiviteterne, herunder hvad der kendetegner et tilbud, der er afstemt efter
malgruppens niveau og forudsaetninger, og hvordan ildsjzelene har arbejdet med idraetsforenin-
gerne og traenerne for at afmystificere malgruppens behov og klaede idraetsforeninger og traene-
re pa til at kunne gennemfare en passende traening for eleverne.

6.1 Opstart med afseet i model, malgruppe eller aktivitet
Ifalge indsatsteorien er der to veje, som skolerne/SFO’erne kan tage, far de vaelger aktivitet. De
kan enten udveaelge den eleveregruppe, som skal indga i projektet, eller de kan vaelge den model,
som de vil arbejde ud fra. Farst nar de overvejelser er gjort, vil aktivitetsvalget veere aktuelt. Ana-
lysen viser imidlertid, at aktivitetsvalget kan have vaeret det farste punkt, ikke malgruppen eller
modellen. P4 den made kan man tale om, at der reelt har vaeret tre veje i forhold til, hvordan sko-
lerne/SFO’erne har startet op. De kan have truffet malgruppe- eller modelvalget farst, men de
kan ogsa have valgt at tage afsaet i en aktivitet.

DHIF’s opggrelser viser, at hovedparten af skolerne/SFO’erne i dag arbejder inden for én model. 3
arbejder alene inden for model 1 (Silkeborg er den ene og har forsggt at oprette en model 3-
aktivitet, men uden held pga. manglende tilmelding), 1 arbejder alene inden for model 2, mens 4
alene arbejder inden for model 3. Samlet set arbejder 9 ud af de deltagende 14 skoler/SFO’er i
dag helt eller delvist inden for model 3.

Flertallet af ildsjeelene (9 ud af 16) angiver i selvevalueringerne, at de tog afsaet i en malgruppe
frem for en model. Casebesggene viser da 0gsa, at skolerne/SFO’erne i opstartsfasen ikke nad-
vendigvis har skelet s meget til, om der var tale om model 1, model 2 eller model 3.

Malgruppeafgraesningen har vaeret meget forskellig og daekker over bl.a. gnsker om at inkludere

alle elever eller fokusere pa de aldste og mest selvhjulpne elever, men ogsa over muligheden for
at inkludere en gruppe elever, som i forvejen fik tilbudt en szerlig aftenaktivitet. lldsjaelenes svar
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viser imidlertid, at afsaettet i en malgruppe ogsa kan daekke over et afsaet i en aktivitet ud fra de-
visen “det muliges kunst”, men ogsa af hvad malgruppen har glaede af.

Vi valgte de elever, som vi mente, kunne magte de to aktiviteter, vi havde valgt. Det var
derfor reelt aktiviteten, der blev valgt i farste omgang, ikke mdalgruppen. Det skete pa
baggrund af dialog med DHIF om, hvilke muligheder der er i vores omrade. (lldsjeel, selv-
evaluering).

Man kigger pa dem [eleverne]. Hvad er det egentlig, de har glaede af. og sa prever man at
seette noget i vaerk. (Medarbejder, Helsingar).

Et mindretal af ildsjaelene (5 ud af 16) angiver omvendt i selvevalueringerne, at de har haft mo-
dellerne i tankerne, da de skulle starte op. Det, der kendetegner dem, der har taget afsaet i en
model, er, at de ofte har gnsket at give eleverne mulighed for at fa et aktivt fritidsliv og blive en
del af et foreningsliv. De har altsa som regel et meget klart billede af, hvad formalet med Skole-
sport bgr veere — nemlig at give eleverne de samme muligheder for at deltage i foreningslivet,
som sakaldt almindelige elever har.

Det gaelder eksempelvis pa skoler/i SFO’er, der allerede arbejder med sport. De gnsker at arbejde
inden for model 3, for ellers oplever de ikke, at Skolesport bidrager med noget nyt. Selvevalue-
ringerne viser dermed, at nogle skoler/SFO’er pa forhand har veeret laengere fremme med disse
idéer end andre. | Helsinggr fortaeller medarbejderne ogsa, at de oplever, at Skolesport har byg-
get videre pa de aktiviteter, der i forvejen indgik i det paedagogiske arbejde. For dem, der har til-
valgt model 3, har det szerlige ved Skolesport derfor ikke nadvendigvis vaeret muligheden for at
aktivere eleverne, men muligheden for at give eleverne lige muligheder og adgang til et aktivt fri-
tids- og foreningsliv.

Det var vigtigt for os, at eleverne fik et tilbud, hvor der kom andre til huset, og hvor de se-
nere selv kom ud. Vi kan god't tage en instrukterhat pa, men vi vil stadigvaek vaere paeda-
gogerne. Det er vigtigt for os, at eleverne far indsigt i, at selvom de er anderledes, kan de
sagtens fungere i en normal verden. Og fremadrettet, nar de bliver starre og flytter hjem-
mefra, sa ved de, mulighederne er der. Og foraeldrene med. For mange ved ikke, tilbudde-
ne findes, og kan vi skabe grobund for og kontakter til eleverne pé deres vegne, er det et
godt skridt pa vejen. (ldsjeel, selvevaluering).

Savel foraeldre som medarbejdere, ledere og ildsjzelene naevner imidlertid en fordel ved at starte i
model 1 frem for model 3 — 0gsa selvom model 3 er gnskescenariet. Model 1 giver ifglge dem
mulighed for at introducere eleverne til de mest basale principper og regler inden for den pagael-
dende idraetsgren. P4 den made far eleverne mulighed for at snuse til idraetten i trygge rammer,
inden de evt. sendes videre ud i foreningslivet.

Vi har bevidst valgt, at det skal starte her, men det ma gerne munde ud i, at det skal ende
andre steder. Vi ser, hvad processen siger. (...) Det handler om, hvad der kan lade sig geore.
(Medarbejder, Helsinggr).

Valget af model 3 kan ogsa skyldes andre forhold end gnsket om at koble foreningslivet til
idraetsaktiviteterne. lldsjaele naevner i selvevalueringerne, at valget af model ligesom valget af ak-
tivitet kan have beroet pa praktiske hensyn, sasom at der ikke er tilstraekkelige tilgaengelige
idraetsfaciliteter pa skolen/i SFO’en. Det kan derfor vaere ngdvendigt at indga samarbejde med en
idraetsforening for at fa adgang til de nadvendige fysiske rammer. En ildsjeel, der arbejder med
model 3, skriver som begrundelse for valget i selvevalueringen:

Der er lidt forskellige grunde. Farst er der vores kapacitet. Vi har kun en hal til radighed to
timer om ugen, og det seetter sine begraensninger. Vi har taget skolelokaler i brug, men
det er ikke optimalt. 53 er der idéen om, at vores elever bliver indlemmet i idraetsforenin-
ger pa lige fod med alle andre elever. Far en viden om, at det er andet tilbud end dem, vi
laver. Og sa ville vi gerne have foraeldrene ind over som en del af deres elevers fritid. Man-
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ge foraeldre overlader alt og forventer, aktiviteterne bare er der. Og helst gratis. (ldsjeel,
Silkeborg).

Uanset tilgangen viser selvevalueringerne, at ildsjaelen som hovedregel har haft mulighed for at
pavirke opstartsprocessen og de valg, der er truffet i forhold til enten malgruppe- eller modelaf-
set. 14 ud af 16 ildsjaele angiver, at de i hgj grad blev inddraget i beslutningen om, hvilket afsaet
der skulle tages — hvad enten det var malgruppe eller model — mens kun 1 svarer “l nogen grad”,
og 1 svarer "I mindre grad”. lldsjaelene har derved kunnet bidrage med de kompetencer, som de
er udvalgt for.

Analyserne viser, at der grundleeggende har vaeret mange forskellige raesonnementer, der har
haft betydning for opstartsprocessen. Hovedparten har ikke haft modellerne i tankerne, men har
derimod taenkt i malgrupper. De uddybende besvarelser viser dog, at dette ogsa daekker over af-
saet i aktiviteter. De, der taenkte i modeller, synes at have tilvalgt model 3 ud fra tanken om, at
idraetsaktiviteten ikke i sig selv er nok. For dem har det vaeret vigtigt, at Skolesport gav eleverne
mulighed for at blive treenet af andre end paedagoger (model 2) og ikke mindst skabte kontakt til
idraetsforeninger (model 3), sa malgruppen fik mulighed for at ga til idreet pd samme made som
andre elever.

EVA vurderer, at det grundleeggende ikke har sa stor betydning for projektet, om man tager af-
saet i malgruppen eller modellen. Det vigtigste er den efterfalgende proces, dvs., om man formar
at tilrettelaegge en konkret idraetsaktivitet, der dels er tilpasset malgruppens niveau og forudsaet-
ninger, dels har gje for, om modelniveauet kan haeves, jf. indsatsteorien. Dette aspekt bergres i
de falgende to afsnit.

6.2 Niveau- og forudseetningstilpassede tilbud

En grundlaeggende forudsaetning for, at Skolesport skal kunne bidrage til, at de idreetsusikre ele-
ver i hgjere grad kan dyrke idraet og dermed indga i et idraetsfaelleskab, er, at idraetsaktiviteterne
er tilpasset det enkelte barn eller den enkelte gruppe — alt efter hvor mange faellestraek eleverne
har. lldsjaelene har ansvaret for at tilpasse idraetstilbuddet, sa den valgte malgruppe hele tiden har
mulighed for at dyrke et niveau- og forudsaetningstilpasset idraetstilbud. Men det skal foregd pa
en made, hvor de samtidig har gje for, om modelniveauet og dermed inddragelsen af og i for-
eningslivet kan @ges. Det skyldes bl.a., at det oprindelige formal ogsa betoner, at tilbuddene til
eleverne om mere kvalificerede og varierede idraetstilbud i forleengelse af skoletiden skal gives pa
grundlag af et styrket samarbejdet mellem skole/SFO og lokale idraetsforeninger.

EVA vurderer overordnet set, at der er blevet etableret mere kvalificerede og varierede idraetstil-
bud — men de er etableret bdde med og uden samarbejde mellem skole/SFO og lokale idraetsfor-
eninger. Det er ganske naturligt, i og med at model 1 ikke opererer med et sadant samarbejde.
De fglgende afsnit uddyber, hvordan skolerne/SFO’erne har arbejdet pa at sikre niveau- og forud-
seetningstilpassede tilbud.

6.2.1 Modelniveauerne

lldsjeelenes selvevalueringer indikerer, at skolerne/SFO’erne er blevet bedre til at sikre, at eleverne
far det rette idraetstiloud. Tabel 2 viser, hvilken andel af malgruppen som ildsjaelene vurderer far
det rette idraetstilbud hhv. ved projektets start og i dag.

Tabel 2
Andel af malgruppen, der far det rette idraetstilbud

Model 1 Model 2 Model 3
Ved projektets start (gen- 68 % (n = 6) 75 % (n = 4) 47 % (n = 10)
nemsnit)
| dag (gennemsnit) 85 % (n=05) 82 % (n=23) 93 % (n=9)

Kilde: Selvevalueringer blandt ildsjzele.
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Tabellen viser, at der over tid er flere elever, der vurderes at fa det rette tilbud. | dag er niveauet
for alle tre modeller ret hgjt. Det indikerer en laeringsproces pa skolerne/i SFO’erne, hvor de Ig-
bende bliver bedre til at tilrettelaegge idraetstilbud, der passer til malgruppen. En elev fra Helsin-
ger givet selv et eksempel pa en sadan laeringssituation:

Min traener er god til at tage hensyn, hvis jeg beder om det. Jeg ser darligt. Jeg spurgte,
om vi kunne spille med en bold, jeg kunne se. Det gor vi nu. (...) Traening kan vaere lidt
kedeligt, men kampe er sjove. (Elev, Helsinger).

Den stgrste udvikling ses inden for model 3. Her fik et mindretal i starten det rette tilbud. Til gen-
gaeld er model 3 i dag den tilgang, hvor flest vurderes at have faet det rette tilbud.

Det handler om tdlmodighed. Det tager lang tid at finde ud af, hvordan det skal gores. Det
skal gares enkelt og let. Det kraever faste samarbejdspartnere, der forstar konceptet. (lld-
sjael, Helsingar).

Flest elever fik i starten det rette tilbud i model 1 og model 2. Muligheden for at starte i mere
trygge rammer — enten ved at paedagogerne traener eleverne pa skolen/i SFO’en eller uden for i
en idraetsforening, eller ved at en frivillig treener kommer til eleverne i deres vante omgivelser pa
skolen/i SFO'en — ser ud til at give en god start. Det er ogsa oplevelsen blandt de medarbejdere,
ledere, ildsjeele og forzeldre, som EVA har vaeret i kontakt med.

Ifzlge ildsjaelene bliver eleverne i starst omfang mgdt med nye udfordringer i model 3. Som det
fremgar, vurderer 2 ud af 7 ildsjaele, der arbejder inden for model 1, at eleverne i hgj grad bliver
madt med nye udfordringer, mens andelen er 9 ud af 11 i model 3. Resultaterne fremgar af tabel
3.

Tabel 3
Andelen af malgruppen, der vurderes at blive mgdt med nye udfordringer
Model 1 Model 2 Model 3
| hgj grad
| nogen grad 5 2 2
l alt 7 4 11

Kilde. Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Resultaterne, der fremgar af tabel 2 og tabel 3, understgttes yderligere af, at de ildsjzele, der ar-
bejder inden for model 1 eller model 2, samtidig vurderer, at eleverne vil kunne handtere flere
udfordringer, hvis de far statte. Alle de ildsjzele, der arbejder med en aktivitet, som er tilrettelagt
pa skolens/i SFO’ens eget omrade, vurderer enten i hgj grad eller i nogen grad, at deres malgrup-
pe vil kunne handtere at blive undervist uden for skolens/SFO’ens omrade, dvs. i en lokal idraets-
forening og med deres faciliteter stillet til rddighed. Knap sa overbeviste, men stadig overvejende
positive ved tanken, er ildsjeelene, nar det gaelder, om deres valgte malgruppe ville kunne handte-
re at blive undervist af en frivillig instrukter, som ikke er laerer eller paedagog pa skolen/i SFO’en.
Her svarer fire ud af otte ildsjaele ”I hgj grad”, tre svarer "l nogen grad”, og en svarer “| mindre
grad”. En foraelder henviser eksempelvis til positive erfaringer i andre sammenhange end rent
idraetsmaessige, hvor hendes sgn deltager i en forening, og hun forventer derfor, at sennen ogsa
vil kunne handtere det i relation til Skolesport.

Jeq tror godt, at han kunne na dertil. Musik og rytmik pa Den Kreative Skole er en form for
udslusning i en forening. Der fungerer de pa et sarligt hold. Det kunne mdaske ogsa vaere
en mulighed ved hans svemning. Pa sigt vifle det vaere godt for ham at komme ud i en for-
ening uden sin mor. Det ville blive mere socialt med jaevnaldrende. (Foraelder, Silkeborg).

Samlet set indikerer ildsjaelenes besvarelser, at der sandsynligvis vil vaere flere inden for de valgte

malgrupper, som vil kunne handtere at rykke et modelniveau op — enten fra model 1 til model 2
eller fra model 2 til model 3.
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Det ser altsa ud, som om der er et mulighedsrum, der ikke bliver udnyttet. Nar det er sagt, vurde-
rer hovedparten af ildsjaelene, som gengivet i tabel 2, at eleverne i dag far det rette tilbud. Et til-
bud, som dog ifalge de gvrige besvarelser ville kunne tilpasses yderligere.

Ifzlge ildsjaelene — men ogsa ledere og medarbejdere — synes mulighedsrummet at vaere sveert at
udnytte pga. udfordringer med organiseringen af transport og med stgtte fra foraeldrene. Udfor-
dringerne skyldes ikke ngdvendigvis manglende vilje fra idraetsforeningernes side til at indga i
samarbejde. Dette uddybes i de fglgende afsnit.

6.2.2 Idraettens karakter og tilpasning

De vigtigste kendetegn ved et idraetstilbud, der er tilpasset malgruppens niveau og forudsaetnin-
ger, er ifglge ildsjeelene, at der sikres struktur, tryghed, tydelige rammer, rummelighed, mulighed
for szerlige hensyn og fokus pa savel det sociale som det fysiske aspekt, og at eleverne synes, det
er sjovt.

Mange idraetsgrene kan tilpasses

Skolerne/SFQO’erne har tilsammen gjort sig erfaringer med mange forskellige aktiviteter, som ogsa
afspejler den brede malgruppe. Nogle har prioriteret individuelle idraetsaktiviteter, mens andre
har valgt holdaktiviteter. Alt sammen ud fra en vurdering af, hvad malgruppen forventes at kun-
ne handtere. En individuel idraetsaktivitet indebaerer dog ikke ngdvendigvis, at eleverne traener
alene, men at idraetten ikke indebaerer samspil med andre elever. Eleverne antages i den indivi-
duelle idraetsaktivitet alene at fokusere pa deres egen praestation uden at skulle kunne fungere
pa et hold med de hensyn til andre, de sa er ngdt til at tage.

Der er til gengaeld ikke ngdvendigvis sammenfald, nar det gaelder, hvad de enkelte skoler/SFO’er
vurderer, at de respektive malgrupper kan handtere. For nogle elever er en individuel idraet ofte
oplagt, ikke mindst for de elever, der er inden for autismespektret, fordi de ikke i samme omfang
som ved en holdidraet skal forholde sig til andre, “der raber og skriger”, og reglerne er maske
0gsa mere enkle og nemmere at forstd og laere. Andre skoler/SFO’er anser ikke dette handicap
som en hindring for at tilbyde en holdaktivitet. Det handler i deres optik isaer om at fa skabt sy-
stematik og klare regler i idraetstilbuddet, men ogsa om at vaelge til og fra for eleven. | Helsingar
har de eksempelvis en elev, som alene deltager i fodboldtraeeningen, men som ikke deltager i
kampene, da han har sveert ved at forsta spillets regler. Men derfor har han alligevel glaede af at
vaere sammen med de andre til traening, hvor han ligesom de andre lzrer at sparke til og drible
med bolden.

Andre betoner, at idraetsaktiviteter, hvor konkurrenceaspektet bliver meget synligt, kan veere
sveere at handtere for nogle elever, mens andre elever netop finder stor glaede ved at kunne ga
op i, hvem der hhv. tabte og vandt. Der er derfor forskel pd, hvilken idraetsaktivitet skoler-
ne/SFO’erne foretraekker — alt efter hvad de vurderer, at deres malgruppe kan handtere.

De fleste ildsjaele synes dog at vaere enige om, at det kraever stor tdlmodighed og ofte masser af
systematik, forudsigelighed og genkendelighed at tilretteleegge et idraetstilbud, der er tilpasset
elevernes niveau og forudsaetninger. Opbygningen af en genkendelig struktur pa holdene har
derfor i nogle tilfaelde taget laengere tid, end savel medarbejdere og ildsjeele som traenere havde
forudset. For det kraever mange gentagelser, fer eleverne mestrer de regler og principper, der
geelder for den pagaeldende idraetsgren.

Vores erfaring siger os, at eleverne har brug for mange gentagelser. Udfordringen er at gi-
ve fornyelser, nye udfordringer og samtidig give eleverne tryghed i det genkendelige. For
os har det veeret overraskende, sa lang tid det tog at 1d en tydelig struktur op at sta pa
holdene. Men nar den karer, kan holdene ogsa klare ganske meget. Der kan god't ske ak-
tivitetsaendringer pa selve holdet, men kun 13 aendringer ad gangen. £n, maks. to ting, vi
kan anare. Ellers gar det galt. (lldsjeel, Silkeborg).

Det kraever talmodighed. Det tager lang tid at finde ud af, hvordan det skal geres. Det skal
gares enkelt og let. Det er vigtigt med faste samarbejdspartnere, der forstar konceptet.
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Men hver gang jeg skal sende noget uad, skal jeg fortaelle dem, hvem vi er. (lldsjael, Helsin-
ger).

| Silkeborg har man inddraget en tavle med symboler, der viser raekkefglgen af de aktiviteter, som
eleverne skal deltage i. Nederst pa tavlen er en brik med et spagrgsmalstegn. Med denne form for
systematik sikrer man, dels at eleverne oplever den ngdvendige struktur, dels at eleverne er vi-
dende om, at der hver gang til sidst i treeningen vil veere et nyt element, de skal forholde sig til.
Det er medarbejdernes hab, at de pa laengere sigt kan skifte flere brikker pa tavlen ud med
spgrgsmalstegn, sa de kan prave flere nye ting af ad gangen. Men indtil videre har erfaringerne
som angivet talt for, at gentagelser er ngdvendige. Det synes isaer at vaere ngdvendigt for den
gruppe af elever, der er inden for autismespektret.

Behovet for tryghed, forudsigelighed og genkendelighed afspejles ogsa i, at hovedparten af
idraetsaktiviteterne baerer praeg af at vaere individuelle sportsgrene, som dog giver mulighed for
socialt faellesskab, fordi man traeener sammen med andre, men ikke ngdvendigvis behgver at for-
holde sig til indviklede regler eller vaere afhaengig af andres praestationer. lldsjaelene naevner i
selvevalueringerne falgende individuelle aktiviteter: badminton, bordtennis, skydning, taekwon-
do, brydning, sejlads, styrketraening, powerwalk, zumba/aerobic, boccia, svemning, ridning, spin-
ning og gymnastik, ja sagar selvforsvar. Blandt holdaktiviteterne naevnes boldspil som handbold,
fodbold, stikbold, redskabsrundbold og hockey eller floorball.

For ildsjeelen i Helsinger er der grundlaeggende ikke nogen idraetsgrene, det ikke vil veere muligt
at tilpasse til malgruppen. Det handler om dbenhed. Hun fortzeller:

Vi praver forskellige ting, og sd ser vi, om det er realistisk. (...) | princippet kan de fleste
idraetsgrene tijpasses. Tag bare OL, hvor de tijpasses. Det handler om at made de rigtige
mennesker. Det handler ikke om, at det er den ene éeller den anden sportsgren, det er det
sociale, det er vigtigt. (Ildsjeel, Helsinger).

Updagtet om der er tale om individuelle idraetsgrene eller holdsport, er der naturligvis brug for, at
ildsjeelene, medarbejderne og traenerne forholder sig til, om eleverne har saerlige udfordringer i
relation til den givne idrzet, og afklarer, om udfordringerne kan handteres, eller om det er ngd-
vendigt at finde en anden aktivitet.

EVA vurderer samlet set pd baggrund af casebesggene og selvevalueringerne, at bade ildsj=le,
medarbejdere og traenere arbejder aktivt og Igbende med at tilrettelaegge idraetstilbud, der er til-
passet elevernes niveau og forudsaetninger. Der er samtidig en tillid fra paedagogerne til traeenerne
og fra foraeldrene til sdvel treenerne som medarbejderne til, at eleverne tilbydes et tilpasset tilbud.
En tillid, som ofte synes at vaere baseret pa, hvordan de oplever, at eleverne har det. Som en for-
alder udtaler: “Han straler som en sol — det ville han ikke gare, hvis det ikke var et passende til-
bud.”

Onske om adgang til en bred vifte af idraetstilbud for eleverne

Flere skoler/SFO'er tilbyder flere forskellige aktiviteter, og casebesagene efterlader ogsa det ind-
tryk, at skolerne/SFO’erne gar meget for at praesentere eleverne for flere aktiviteter, hvis det er
muligt. Det er det primaert for dem, der selv tilrettelaegger aktiviteterne som i model 1 eller model
2. Hvor der er indgaet et samarbejde med en idraetsforening, kan det pga. saesonforskelle dog
veere, at eleverne alligevel oplever flere forskellige idraetsaktiviteter.

For nogle forzeldre har det meget stor vaerdi, at eleverne far flere forskellige tilbud, mens det for
andre er vigtigere, at eleverne far fornemmelsen af at ga til noget. Ogsa blandt ildsjaelene er der
et gnske om at kunne tilbyde eleverne endnu flere aktiviteter — hvis gkonomien var til det.

Nu er han jo meget glad for bade hanadbold, fodbold og svemning, og det ligger ligesom
overst pd tavien. Men hvis der kom noget andet, noget nyt, sa er han bestemt ikke den,
der holder sig tilbage. Han vil gerne prove noget andet ogsa. Og det er ogsa rart, at han
kan gore det, da de ikke er bundet til én aktivitet. Det er motiverende for ham og for os
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andre, at vi veq, at nar han endelig er til de forskellige ting, sa prever han dem. Han er
glad for at prove ting af. (Foraelder, Silkeborg).

Der er slet ikke nok. Der skal komme nogle flere tilbud pa banen. Man bliver dranked af
det, nar alt det campus og alle de sportstilbud annonceres op til sommeren, for det er kun
for normale elever. Det er svaert at forklare sit barn, at “det kan du ikke deltage i, for du er
ikke normal”. (Foreelder, Helsingar).

Analysen giver indtryk af, at det i Skolesport-regi kan vaere svaert at indfri foraeldres og medar-
bejderes gnske om, at eleverne tilbydes en bred vifte af idraetsaktiviteter. @nsket baserer sig pa
idealet om, at eleverne har lige muligheder og adgang til idraetsaktiviteter pa niveau med andre
elever. Det er dog en diskussion vaerd, om det gar den store forskel for eleverne. Som en forael-
der selv naevner, sa har hendes barn faktisk taget den aktivitet til sig, som han er blevet introdu-
ceret til. Det var ikke na@dvendigvis farsteprioriteten, han blev tilbudt, set ud fra hans avrige inte-
resser, men for ham har det vaeret en fantastisk oplevelse. Eleverne har ikke ngdvendigvis brug
for den brede vifte af tilbud — kun for, at de enkelte tilbud tilpasses elevernes niveau og forud-
setninger.

En anden forzelder peger pa, at det er ressourcekraevende at etablere og fastholde disse tilbud for
eleverne — ikke mindst i model 3:

Tilbuddet er faenomenalt godt, men det kraever nogle ildsjaele blandt paedagoger og i
boldklubben, som braender for det, og som har lyst til at give det noget ekstra. 53 det /ig-
ger ud over at veere “bare et job”. Det kan vaere svaert at duplikere til 17 andre tilbud.
(Foreelder, Helsingar).

En udfordring, som ogsa kan opsta, hvis der tilbydes en bredere vifte af idraetsaktiviteter i for-
eningerne, er, at det kan blive svaert at tilknytte tilstraekkelig mange elever til at udfylde de hold,
der matte blive udbudt. Det skyldes bl.a., at eleverne kan bo langt fra den idraetsforening, der
etableres kontakt med, da idraetsforeningen ikke ngdvendigvis er lokal i forhold til det enkelte
barn og dets families hjem, men alene i forhold til skolen/SFO’en. Udfordringen afhaenger ogsa
af, hvor homogen elevgruppen er. En udtalelse fra en forzelder illustrerer denne problemstilling:

De er jo vidt forskellige, selvom de er handicappede alle sammen. Ved ikke, om vores by er
stor nok til at have vidt forskellige tilbud til dem, da de har vidt forskellige handicap. Det er
virkelig vanskeligt. Derfor tror jeg maske, at det kunne vaere enanu beadre, hvis man kunne
fortsaette det i skoleregi. Der er der voksne, som kan handtere og udfordre eleverne. Ved,
hvordan de skal tackles. Spargsmadlet er, om det ikke er vigtigere, at de far provet noget af
og 1ar sved pa panden frem for at komme ud i foreningslivet. Svaert med handicaphold,
hvor der er en homogen gruppe. Det kunne tilrettelaegges lige efter skole, hvor de skiftede
hver tredje maned mellem aktiviteter. Det er ikke sa vigtigt, hvad det er. Det handler mere
om effekten af, at de foler, at de gar til noget. [Barnets navn] glaeder sig til Skolesport og
ved, at det er om mandagen. For hende er det ikke sa vigtigt, at hun kom hjem og skulle
ar sted tif noget. Det handller lige sa meget om, at det er noget andet. For mange af vores
elever er det skisme svaert. De vaegter jo ikke det sociale pa samme mdade som anadre ele-
ver. Det er vigtigt at kunne mades og vaere falles om leg, lxring og sport med nogle ele-
ver, de er trygge ved, og nogle voksne, de er trygge ved. Det vil vare vanskeligt at lave
noget ude i foreningerne, som kan 1a opblomstring nok. (Foraelder, Silkeborg).

En made at omga dette pa vil vaere at sikre tilbud til eleverne, hvor de kan indga pa et eksisteren-
de hold for sakaldt normale elever. | sa fald vil ngdvendigheden af at kunne vaere flere, der stgt-
ter op, vaere mindre. Men hvis der stadig arbejdes pa at skabe en bred vifte af lige muligheder, vil
det fortsat kraeve rigtig meget arbejde af ildsjaelene, da de i sa fald skal vaere mere opsggende og
vaere i kontakt med et starre udsnit af idraetsforeningerne, end de er i dag. Den problematik
kunne selvsagt lases, hvis det var muligt i hgjere grad at inddrage foraeldrene, sa de kunne bidra-
ge til det opsggende arbejde. Der er da ogsa flere eksempler pa, at foraeldrene er villige til at bi-
drage. Skolernes/SFO’ernes erfaringer taler dog for, at denne gruppe forzeldre ikke udger flertal-

Evaluering af Skolesport — Leg, Liv & Laering 32



let. Dette uddybes i kapitel 7, hvor vi analyserer de emner, der relaterer sig til dialogen med for-
aldrene og deres statte og opbakning til projektet.

En anden udfordring i forbindelse med at tilbyde en bred vifte af tiloud, som isaer opstar, nar
medarbejderne selv traner eleverne, er at sikre medarbejdernes kompetencer til at undervise i de
mange forskellige idraetsaktiviteter. | Silkeborg oplever medarbejdere og ildsjzele eksempelvis, at
det kan veere sveert at blive ved med at finde pa nye aktiviteter og tiltag. Her kunne en traener
med kompetencer inden for en given idraetsaktivitet veere en hjeelp. Det kraever dog igen, at der
laegges tid og kraefter i at opdyrke samarbejdsrelationer med flere forskellige idraetsforeninger,
hvilket analysen af ildsjaelenes tidsforbrug indikerede, kan vaere svaert inden for projektets tids-
ramme.

Aktiviteter pa graensen

Foruden de naevnte aktiviteter beskriver ildsjeelene i selvevalueringerne aktiviteter, som er svaerere
at kategorisere i forhold til Skolesport-projektet. Ikke ngdvendigvis i forhold til om de er individu-
elle eller holdorienterede, men i forhold til om de reelt udger en aktivitet, der understgtter mulig-
heden for, at malgruppen udvikler en idraetsidentitet, som kan danne grundlag for en forenings-
identitet. Det gaelder flere af de aktiviteter, som forventeligt er dem, som tilbydes den allersvage-
ste del af malgruppen, herunder sansehold, bevaegelse i varmtvandsbassin, rollespil og besag i
snoezelhus. Det er i hvert fald indtrykket fra bade Silkeborg og Helsingar, hvor man har erfaring
med disse mere sanselige aktiviteter.

Den mdde, [barnets navn] er til Skolesport, er ved, at hun bliver stimuleret rent motorisk og
med hovedbunds- og fodmassage, triller bolde. Det er skidegoadt. Det seetter hende i sam-
spil med eleverne pa en anden made, end nar de er i klassen. Det er godt for uaviklingen
pd tveers af alder. (...) Hun skal stimuleres i sanserne. Hvor hun har beraring med fx vand
eller kartoffelmel. Om hun selv deltager eller bliver berort, er underoranet. Hun skal bare
kunne fornemme, hvad hun er med pa. (Foraelder, Silkeborg).

EVA anerkender, at det er ngdvendigt med en bred vifte af aktiviteter, ndr malgruppen er sa
bred, som det er tilfeldet, og daekker bade elever med kognitive handicap og elever med fysiske
handicap. De mere sanselige aktiviteter er selvfglgelig ogsa med til at gare eleverne mere aktive
efter skoletid, som formalet var italesat i fgrste omgang. Men hvis @nsket er at bidrage til en
idraetsidentitet, som det skal vaere muligt at bygge en foreningsidentitet oven pa for at kunne gi-
ve eleverne lige muligheder for at kunne indga i et foreningsliv, synes flere af aktiviteterne at
ramme ved siden af. Denne aktivitetstype synes altsd ikke at understgtte den virkningskaede, som
indsatsteorien har opstillet, og som for nogle — ikke alle — aktiviteters vedkommende er Skoles-
ports seerkende. | sa fald kan der argumenteres for, at aktiviteterne lige sa vel kan ses som en del
af det generelle paedagogiske arbejde, som ivaerksaettes af medarbejderne, hvor de Igbende vur-
derer, hvad der vil kunne styrke elevernes udvikling. Disse aktiviteter behaver ikke at vaere koblet
pa Skolesport, hvis antagelsen om, at det saerlige ved Skolesport er muligheden for at udvikle en
idraets- og foreningsidentitet hos eleverne, fastholdes. Dermed ikke sagt at disse aktiviteter ikke
har en positiv betydning for eleverne, men vi saetter spgrgsmalstegn ved, om der er tale om
idraetsaktiviteter, der skal rummes i Skolesport-regi.

Grundlaeggende er spargsmalet altsa, om viften af aktiviteter er blevet for bred. Heri ligger impli-
cit 0gsa et spargsmal om, om malgruppen er blevet for bred. Vil Skolesport for meget, eller er det
realistisk at na de @nskede resultater for alle elever ved hjaelp af mere sanselige aktiviteter?

6.2.3 Idraettens organisering
| dette afsnit viser vi, hvordan idraetstilouddene er organiseret i forhold til traeningstider, trans-
port, malgrupper og samarbejde med lokale idraetsforeninger.

Traeningstider

Skolesport skal ifglge den oprindelige beskrivelse ligge i forlaengelse af skoletiden — enten i SFO-
tiden eller i elevernes gvrige fritid efter skole. | model 2 er det dog blevet indskaerpet som et krav
til de frivillige treenere, at de skal kunne traene eleverne inden for SFO’ens dbningstid.
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Ifalge selvevalueringerne traener de frivillige traenere eleverne inden for SFO’ens dbningstid i un-
der halvdelen af tilfaeldene (9 ud af 15). Dette daekker dog over bade model 2 og model 3.

Vi kan ikke pa baggrund af selvevalueringerne vurdere, hvornar aktiviteterne inden for model 1
har vaeret afviklet. Pa baggrund af casebesggene kan vi alene se, at deres model 1-aktiviteter har
veeret afviklet i SFO'ens dbningstid.

Bade i Silkeborg og i Helsingar naevner ildsjeelene og medarbejderne imidlertid to udfordringer
ved, at aktiviteterne er placereret i SFO'ens abningstid. Den ene er, at lzererne sjaldent er en del
af aktiviteterne. Laererne kunne med fordel vaere taettere knyttet til Skolesport-projektet, da de i
nogle tilfaelde har en teettere dialog med foraeldrene og dermed ogsa en bedre mulighed for at
opna forzeldrenes opbakning og statte til projektet, end padagogerne og ildsjaelen har. Den an-
den udfordring er, at ikke alle eleverne gar i SFO. | Silkeborg anslar medarbejderne, at kun en
tredjedel af eleverne gar i SFO. Resten er derved ikke i malgruppen og har ikke mulighed for at fa
de samme erfaringer med Skolesport som deres kammerater.

For nogle forzeldre er det omvendt af stor betydning, at Skolesport afvikles i SFO-tiden. Det skyl-
des iszer, at foraeldrene derved undgar at skulle hente eleverne et andet sted efter SFO:

Det er jo meget rart, at det ligger i SFO-tiden, sa man ikke skal fare frem og tilbage med
hende. De [paedagogerne] skal jo ogsa aktivere eleverne, sa det er to slag med en arm. Det
aktiverer eleverne og aflaster os, sa vi ikke skal fare til forskellige sportsgrene. (Foraelder,
Helsingar).

Dette aspekt uddybes i kapitel 7.

Transport

Der giver nogle udfordringer i relation til transport, nar tilbuddet etableres uden for SFO-tiden.
Den ene handler om forzeldrenes opbakning og behandles som naevnt i kapitel 7. Den anden ud-
fordring er dialogen med kommunen, hvor ildsjzle og forzldre oplever, at projektet mader ad-
ministrative barrierer.

| Helsinggr har man iszer oplevet, at det kan vaere sveert at fa kommunen til at bevillige penge til
transport (og instruktarlgnninger) — eller i det mindste komme med en afklaring. Man har ople-
vet, at der er gdet over et halvt ar, fra man indsendte en ansagning, til man fik bevillingen. Pro-
blemet er, at det gar ud over engagementet hos savel ildsjaele som foraeldre, treenere og elever,
der venter utalmodigt pa at kunne ga i gang med et projekt, som var tilrettelagt.

Det har taget lang tid at implementere, fordi kommunen var meget lang tid om at stifle op
med transport til eleverne. Alt andet var pa plads. Traenere, paedagoger og elever, der var
tilmeldt. Vi ventede i otte maneder, for kommunen fik transporten pa plads. Det var en
lang afklaringsproces. Eleverne, de har et lidt mere abstrakt forhold tl tid, sa nogle af dem
kunne ikke forsta, at der ikke skete noget. (Foreelder, Helsingar).

For alle eller udvalgte elever

| Silkeborg har man valgt at tilrettelaegge Skolesport-aktiviteter for alle eleverne i SFO’en mandag
eftermiddag. Hvilke aktiviteter de enkelte elever tilbydes, besluttes pa baggrund af elevernes ni-
veau og forudsaetninger. Man har fire forskellige samtidige hold med forskellige aktiviteter. Pa
andre skoler/SFO’er, som fx i Helsinggr, har man valgt at udvaelge en specifik malgruppe, som
deltager i Skolesport.

Medarbejdere og ildsjzele i Silkeborg naevner, at det er en stor udfordring at sikre niveau- og for-
udsaetningstilpassede tilbud til alle eleverne, men bade de og foraeldrene oplever, at det indtil nu
er lykkedes.

Vi har hatt vanskeligheder ved at ramme alle. Du skal virkelig vaere bred, nar du tager alle

med. Det stiller store krav til os selv. (...) Dermed er der ogsa nogle, der skal motiveres,
som ikke ville have valgt sport af sig selv. De ville mdske have foretrukket at arbejde med
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noget musik. Nu har vi sagt, at vi vil made alle pa sporten, ford) sporten har en vaerdl. (I1d-
sjeel, Silkeborg).

lldsjzelene giver ogsa udtryk for en overvejelse over, om det er i orden at beslutte, at alle elever
skal deltage i Skolesport. Der er nemlig elever, som ikke umiddelbart interesserer sig for idraet, og
som det kan vaere meget sveert at motivere til at deltage i aktiviteterne. Det geelder iseer den ael-
dre del af malgruppen. Ifglge ildsjeelene er det elevernes handicap, der holder dem tilbage, da
nogle af dem har svaert ved at indga i sociale relationer og vaere sammen med andre elever. Men
der er jo 0gsa sakaldt normale elever, som ikke dyrker idreet, selvom de ville have glaede af det,
og selvom de tager pa i veegt. Sa hvorfor presse gruppen af elever med specielle behov, nar man
ikke n@dvendigvis ville presse normale elever? Det er en diskussion vaerd, som saetter gnsket om
lige muligheder i et andet perspektiv.

lldsjaelene naevner selv, at de ikke ser det som et pres pa eleverne, men at det handler om at mo-
tivere og opfordre:

Du kan ikke presse til en aktivitet, men du motivere og opforadre, indbyde pa alle mulige
mdder. Og s& kommer de pludselig af sig selv. 53 det kan lade sig gare. Men det tager
lang tia, ogsa sa lang tid, at vi nar at taenke: "Hmm ... Lykkes det mon?”. (lldsjeel, Silke-
borg).

Medarbejderne i Silkeborg oplever altsa, at det kan skabe uro, nar de insisterer pa, at alle elever
skal deltage — ogsa dem, der ikke lige har lyst. Det synes dog vanskeligt helt at undga uro eller
konflikter. Medarbejderne i Helsingar peger ogsa pa perioder med konflikter, selvom de ikke ind-
drager alle. Her opstdr konflikterne i hgjere grad pga. jalousi blandt eleverne, fordi det kan undre
nogle elever, hvorfor de ikke skal deltage. Ogsa det handterer medarbejderne med en form for
motivation, men ved at fa eleverne til at fokusere pa det, de i stedet for skal foretage sig.

Tid og rammer til afviklingen af aktiviteterne

Det kraever grundlaeggende stor ledelsesopbakning at give tid og plads til planleegningen og af-
viklingen af Skolesport. Projektet skal organiseres og taenkes ind i eksempelvis bemandingsplaner
og i tildelingen af lokaler pa institutionen — i det omfang, det er muligt, og ellers skal mulighe-
derne for andre lokaliteter afs@ges i samarbejde med ildsjzelene. Denne ledelsesopbakning vurde-
rer EVA er til stede pa begge de institutioner, vi har besggt.

Skolesport kan have betydning for bemandingsplanerne for andre end ildsjzlen. | Silkeborg, hvor
man har fastlagt Skolesport som et tilbud for alle eleverne mandag eftermiddag, har det betydet,
at mandag eftermiddag kun skemalaegges med paedagoger, da de, ikke laererne, star for at tree-
ne eleverne. Og der skal vel at maerke vaere en instrukter til hvert hold. | kraft af at skoler-
ne/SFO’erne selv traener eleverne i regi af model 1, er der derfor ogsa mange flere end kun ild-
sjeelene tilknyttet projektet. lldsjeelene ville ikke kunne traene eleverne alene. Det samme gar sig
gaeldende i Helsingar, hvor flere af paadagogerne ogsa fungerer som traenere.

| tillaeg til den tid, medarbejderne bruger pa at afvikle aktiviteterne, far de i Silkeborg ogsa tildelt
forberedelsestid. For som en af ildsjeelene peger pa, oplever de, at de patager sig en ny rolle,
selvom det ikke er noget ukendt, de arbejder med.

| Silkeborg fortzeller ildsjeelene desuden, at de har indgaet klare aftaler med deres kollegaer om, i
hvilke situationer det er tilladt at bryde ind, nar der er Skolesport. Skolesport-tiden er hellig. Som
den ene ildsjeel fortzeller:

Der skiftes og mades ikke i den time, hvor der er Skolesport. Ellers kan det ikke lade sig go-

re. Og man kan ikke ga en halv time med et barn, som skal have sarlig pleje. (ldsjzel, Sil-
keborg).
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Samarbejde med idraetsforeninger

I model 2 og model 3 indgar samarbejde med en lokal idraetsforening. Ifglge indsatsteorien har
ildsjeelen ansvaret for at afmystificere over for idraetsforeningen og den eller de udvalgte traenere,
hvad det vil sige at tilrettelaegge et idreetstilbud til elever med seerlige behov.

Kontakten synes at vaere etableret enten via ildsjaelens netvaerk eller via lobbyarbejde. Det opse-
gende arbejde betragtes som tidligere naevnt som tidskraevende, men i nogle tilfeelde er kontak-
ten ikke sa sveer at skabe. Det kan skyldes, at ildsjeelen selv treener i klubben eller sidder i klub-
bens bestyrelse. | Helsinger er en af fodboldtraenerne eksempelvis ogsa far til en af de ansatte i
SFO’en.

Det kan veere en udfordring at finde traenere i idraetsforeningerne, der kan treene eleverne i SFO-
tiden. Denne udfordring viser sig ogsa ved, at mere end halvdelen af traenerne som tidligere
naevnt ikke har treenet eleverne i SFO-tiden, hvilket i flere tilfaelde giver udfordringer. Men det er
ikke ngdvendigvis modvilje fra idraetsforeningens side, der ger det svaert at etablere et samarbej-
de. Det kan ogsa skyldes mere praktiske hensyn.

EVA vurderer, at ildsjeelene har gjort meget for at rddgive og vejlede traenerne — ikke mindst med
viden om, hvad de enkelte elever kan handtere, og med idéer til, hvordan traeningen kan tilrette-
lzegges. lldsjzelene kan ogsa selv have planlagt aktiviteten og overladt gennemfgrelsen til traener-
ne. Men selvom ildsjaelene har haft en aktiv rolle, vurderer de, at det fortsat kan vaere en svaer
gvelse for traenerne. En fodboldtraener fra Helsingar naevner, at man i starten bliver overrasket
over, hvor langsomt man ma ga frem. For selvom eleverne maske nok i starten ikke ngdvendigvis
er anderledes at treene end andre nybegyndere, er deres udviklingshastighed markant lavere.
Som tidligere naevnt er gentagelser meget ngdvendige:

Jeg vil sige det pa den made, at det ikke nytter noget, at der kommer en overgearet trae-
ner, som vil gare dem til danmarksmester inden for tre uger. Den kompetence skal man
have. Man skal have hovedet med, ellers nytter det ikke noget. Det er vigtigt, at de har det
godt, og at det er gode voksne. Det er vigtigt. Du kan ikke bare komme som almindelig
fodboldtraener og tro, at de kan alt, for det kan de ikke. Bare det at ramme madlet pa to
meters afstand, det er en stor udforadring. (Fodboldtreener, Helsingar).

De idraetsforeninger, EVA har interviewet, naevner, at deltagelsen i Skolesport har beriget dem.
Skolesport bidrager til et andet syn pa, hvad udviklingshaeemmede kan. De oplever ogsa, at det er
vigtigt, at eleverne indgar pa lige fod med andre medlemmer af klubben, selvom det maske kraze-
ver serlige hensyn.

Vi har ikke taenkt ps, om det er Skolesport. Vi har bare givet dem mulighed for at komme
ind i en normal klub. Det foregar pa normale betingelser, og vi har ikke sarlige forudsaet-
ninger. Vi synes, at det er herligt, at vi kan give dem den mulighed, og de er skuffede, hver
gang det er aflyst. (Floorballtraener, Helsingar).

Skolesport kan tilmed opleves som en gave, idet det giver adgang til en malgruppe og dermed en
potentiel medlemsskare, som idraetsforeningerne selv ville have sveert ved at komme i kontakt
med. P4 den made har det vaeret positivt for dem at kunne indga et samarbejde med en konkret
institution. En leder fra en idraetsforening udtaler:

| Espergeerde fodboldklub skal alle have mulighed for at komme. Uanset alder og forud-
saetninger. Vi har introduceret det til alle ungdomstraenere, som modtog det med stort bi-
fald. Vi fortaeller dem, at vi i bund og grund giver de udviklingshaemmede de samme mu-
ligheder som de normale. (...) Jeg tror ikke, at de var kommet af sig selv. De handicappede
har haft god't af, at de kunne komme som en gruppe. Det har vaeret nemmere, at vi har
haft Trygkogeren. At der har vaeret en kobling til Trygkogeren. (Idratsleder, Helsinger).

De idrzetsforeninger, som EVA har interviewet, har derfor grundleeggende ogsa kun én anbefa-

ling til andre idraetsforeninger, og det er at tage imod tilbuddet. Men de ser ogsa muligheder i at
arrangere flere staevner. Maske ikke for hold inden for normalomradet, men for hold med elever
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med specielle behov. P4 den made vil de ogsa kunne give Skolesport-eleverne mulighed for at op-
leve glaeden ved at konkurrere og blive haedret for deres indsats — uanset om de vinder eller ta-
ber.

@ Evaluering af Skolesport — Leg, Liv & Laering 37



7 Dialog og samarbejde med forzeldre

Det er ifglge indsatsteorien vigtigt, at ildsjaelen hele tiden formar at sikre opbakning fra foraeldre-
ne, for at foraeldrene kan bidrage til at motivere og fastholde elevernes interesse for idraet, nar de
gar ud af skolen.

Vi beskriver i dette kapitel, hvordan foraeldrene er blevet praesenteret for projektet, hvordan den
lzbende dialog om projektet foregar, og hvordan ildsjaele, medarbejdere og ledelse oplever for-
ldrenes opbakning. Afsnittet afsluttes med refleksioner over, hvad der fremover kan gares for
at styrke dialogen og samarbejdet med forzeldrene.

7.1  Praesentation af projektet for foreeldrene

Projektet er blevet praesenteret for foraeldrene via skriftlig information, intranet, foraeldremgader
og netvaerksmgder. Nogle steder er flere oplysningsformer blevet kombineret, og andre steder
har man kun benyttet sig af én. P4 en skole/i en SFO blev der fx farst sendt skriftlig information til
foraeldrene og dernaest holdt et made, hvor nogle af treenerne deltog og bl.a. fortalte om, hvor-
dan idraetstilbuddene ville forlgbe. P4 en anden skole blev projektet udelukkende praesenteret via
skriftlig information.

Vi fik gjort rede for vigtigheden af, at eleverne faler en tilknytning til en forening. Ellers har
mange af elever et praedikat som “sarlige” med “saerlige behov”, og behovet for idraets-
lig udfoldelse begraenses til frikvarterer og idraetstimer, hvilket totalt fierner muligheden
for at fale sig som en del af noget storre, bide bland't ligesindede og i samvaer med evrige
atleter. (ldsjeel, selvevaluering).

Datamaterialet tyder generelt pd, at der i de tilfaelde, hvor man skulle arbejde inden for model 3,
fra starten har vaeret en mere omfattende formidling. Under casebesggene blev der givet udtryk
for, at hvis man har ambitioner om at rykke fra model 1 til model 2 eller model 3, er det vigtigt,
at foraeldrene involveres og informeres allerede fra starten, sa de er informeret om formalet med
projektet og om, hvad der kraeves af dem pa leengere sigt. Model 3 laegger eksempelvis op til, at
foraeldrene kan deltage i aktiviteterne, at de selv betaler kontingent (evt. finansieret for dem af
kommunen), og at de selv star for at hente eleverne efter traening.

Casebesggene peger pa, at det kan vaere en udfordring at sikre grundig information til de forael-
dre, som er kommet til, efter at projektet er startet, eller som ikke har vaeret til stede ved det op-
startsmade, som maske er holdt. Udfordringen er at sikre, at foraeldre bliver bevidste dels om de-
res rolle i projektet, dels om, at der er tale om en ekstra indsats over for eleverne.

Man kunne god't saette lidt mere trumf pa og sa indkalde foraeldre til de elever, som kunne
veere en del af malgruppen. Ogsa de nye elever, hvor foraeldrene ikke neavendigvis har
vaeret med fra starten. Det var lidt af et tilfaelde, at vi var med til det made, hvor det blev
praesenteret, og at vi fanger det og synes, det var sjovt. Men rigtig mange, der ikke var til
stede, og hvis hun ikke var naet til det punkt pa dagsordenen, sa kunne det vaere druknet.
(Foreelder, Helsinggr).

EVA vurderer, at det allerede i opstartsfasen er vigtigt at sikre foraeldrene en grundig praesentati-

on af projektet, herunder af, hvad det er gnskeligt eller muligt, at projektet farer til. EVA vurderer
0gsa, at det er vigtigt, at ildsjaelene har gje for, at der kan vaere behov for Igbende informations-

mader om projektet, for at sikre information til nytilkomne forzeldre.
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7.2  Den Ilgbende dialog

lldsjeelene angiver i selvevalueringerne, at de har en dialog med forzeldrene om transport, elever-
nes trivsel, specielle hensyn, sociale relationer mellem eleverne, gskonomi, idreetsdage i kommu-
nen samt foraeldres og elevers glaede ved tilbuddet. Dialogen foregar via orienteringsbreve, For-
ldrelntra, kontaktbgger, informationsmader og telefon.

En overordnet tendens i selvevalueringerne er, at ildsjeelene vurderer, at de i hgj grad eller i no-
gen grad har en konstruktiv dialog med den valgte malgruppes foraeldre, nar behovet er der. Kun
to ildsjeele angiver, at det i mindre grad eller slet ikke er tilfaeldet. Begge disse ildsjeele arbejder
med et tilbud, der er tilrettelagt efter model 1.

| DHIF's praesentation af Skolesport naevnes det, at der ikke er noget krav om foraeldreinvolvering
i model 1. Forzeldrenes egne udtalelser viser, at nogle foraeldre ogsa i hgjere grad har kontakt til
de paedagoger og leerere, der til daglig er omkring deres barn, end de har med ildsjeelen. Det kan
vaere en forklaring pa, hvorfor nogle fa ildsjeele vurderer dialogen mindre positivt end de gvrige.

7.2.1 Foraeldrenes opbakning til projektet
Selvevalueringerne viser ildsjaelenes vurdering af, i hvilken grad foraeldrene stgtter Skolesport.
Vurderingerne er fordelt pa, hvilkken model der arbejdes ud fra, og fremgar af tabel 4.

Tabel 4
Andelen af foraeldre som ifalge ildsjeelene statter Skolesport
Model 1 Model 2 Model 3
| hgj grad 12 2 4
| nogen grad 2 2 7
| mindre grad 1 - -
I alt (N) 15 4 11

Kilde: Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Tabel 4 viser, at stgrstedelen af ildsjaelene vurderer, at foraeldrene i hgj grad eller i nogen grad
statter projektet. Der er dog forskel pa, hvordan ildsjaelene oplever stgtten i de enkelte modeller.
lldsjeelene vurderer, at en stgrre andel af foraeldrene i hgj grad stgtter tilbud tilrettelagt efter mo-
del 1 end tilbud tilrettelagt efter model 2 eller model 3. Forklaringen kan vaere, at krav og for-
ventninger til foraeldrenes statte er forskellig i de tre modeller, og at det er lettere for foraeldrene
at statte inden for model 1 — ikke mindst fordi de grundleeggende oplever fa krav til deres indsats
i forbindelse med denne model.

Casebesggene giver indtryk af, at jo mere skolen/SFO’en handterer i forhold til at sikre, at elever-
ne far et idraetstiloud, uden at foraeldrene behgver at bruge energi pa det, des bedre. Skolesport
bliver af foraeldre omtalt som et aflastningstiloud. Men et mere “normalt og ufarligt” aflastnings-
tilbud, der kan vaere med til at sikre, at barnet ikke ngdvendigvis behgver at blive tilknyttet en
egentlig aflastningsfamilie. Skolesport ses derfor som en handsraekning til dem i en hverdag, hvor
der er mange prioriteringer, og hvor det at dyrke idraet med sit barn ikke n@dvendigvis prioriteres
hgjest. Men som en ildsjael fra Silkeborg naevner, er der forskel pa foraeldrenes opbakning:

Jeg oplever ikke modstand hos foraeldrene i forhold til det, vi seetter dem i gang med. Men
foraeldrene kender godt deres elever, og det betyder meget for eleverne, at man har sine
foraeldres opbakning. Foraeldrene er forskellige, og det er ikke alle, der er lige interessere-
de i at rore sig. Men det gaelder ogsa inden for normalomradet. Hvis der stottes op, sa gar
det bedre. Men vi kan ikke forlange, at alle er lige motiverede. (lldsjael, Silkeborg).

De forhold, som ifglge ildsjaelenes selvevalueringer i starst omfang pavirker foraeldrenes opbak-
ning, er gkonomi, fx at fa rad til at betale for sko, tgj og kontingent, tidspunkt for aktiviteten og
transport. Udfordringer, som oftere opstar i model 3 end i model 1. Disse og andre udfordringer
uddybes i de fglgende afsnit.
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Nogle gange udfordrende at overbevise foraeldre om, at Skolesport er noget saerligt

| relation til model 1 synes der at opsta en udfordring i foraeldresamarbejdet, fordi det kan vaere
sveert at fa foraeldrene til at forsta, at Skolesport er et selvstaendigt projekt, som ikke er en obliga-
torisk del af skolen/SFO’en, men som kraever en ekstra indsats af bade medarbejdere og foraeldre.
Det naevnes af ledere og ildsjaele i Silkeborg, hvor man arbejder ud fra model 1. En foraelder si-
ger:

Jeqg tror egentlig ikke, at der sadan er taenkt meget pa, at foraeldrene skal bakke op om
projektet. Det tror jeg, bunder i, at vi taenker, at det er en del af skolen/SFO’en, og sa er
det bare om mandagen, hvor der er skoleidraet, mens der om tirsdagen er noget andet.
Det er ikke, fordi vi ikke har villet bakke op om det, men det er ikke sadan, at vi har taenkt,
at her er noget, der skal bakkes op, for at det kan fortseette. (...) Men de ville alligevel
leegge meaerke til det, hvis det stoppede, for vores elever har jo ikke idraet i skolen som i en
almindelig folkeskole. (Forzlder, Silkeborg).

| et andet tilfaelde omtaler en foraelder fra Silkeborg en idraetsaktivitet, som skolen tilbyder hen-
des barn som en del af Skolesport. Men aktiviteten foregar om torsdagen, hvor Skolesport i Sil-
keborg foregar om mandagen, og det vidner om, at hun ikke adskiller skolens idraetsaktiviteter
fra Skolesport-aktiviteterne.

Deltagelse i aktiviteterne

Foraeldrene deltager sjaeldent i selve idraetsaktiviteterne, hvilket er en mulighed i model 3-regi. Et
argument imod deltagelse er, at foraeldrene frygter, at de vil stjaele elevernes opmaerksomhed, og
at de gnsker at vaere papasselige med at give eleverne nye udfordringer. De har derfor i visse til-
faelde aktivt fravalgt deltagelse ud fra nogle positive forventninger om, at det ville vaere det bed-
ste for eleverne, hvis de skal fa det meste ud af idraetsaktiviteten.

Transport
En vaesentlig udfordring er ifglge ildsjaele, medarbejdere og ledere, at det kan veere sveert at fa
forzeldrene til at hente eleverne efter traening, som det er intentionen i model 2 og model 3.

Mange gange sa kan vi jo ikke lige selv sende dem af sted til traening. Vi er nadt til at vaere
til stede. Det er anderledes med andre elever, som man kan sende af sted selv til fritidsinte-
resser. (Forzelder, Silkeborg).

| Helsinggr er tilbuddet organiseret, sa eleverne bliver kart tilbage til SFO’en, hvorfra de enten bli-
ver kgrt hjem via en privat karselsordning eller hentet af foraeldrene. Medarbejderne fortalte, at
man havde kampet for, at foraeldrene skulle hente eleverne, sa foraldrene kunne se, hvor glade
eleverne var efter idraet, men at det ikke lykkedes. Det blev endvidere fortalt, at transport kan
vaere en udfordring for bade de foraeldre, der bor langt vaek, og de forzeldre, der bor teettere pa.
De oplevede, at det har vaeret svaert at fa foraeldrene til at forsta, at paedagogerne ikke er en del
af tilbuddet, nar det overgar til en forening, altsa at der er tale om et fritidstilbud. Medarbejder-
nes og ildsjaelenes vurdering var, at flere foraeldre har det svaert med tilbud, der stiller krav om, at
de selv skal vaere aktive.

| foreeldreinterviewene bliver der peget pa, at det kan veere vigtigt, at foraeldrene kan hente deres
elever, som de plejer, sa Skolesport ikke bliver en ekstra belastning for familierne, men hjaelper
dem ved at vaere en form for aflastning.

Kontingent
| Helsinggr har medarbejdere oplevet, at forzeldre har taget deres elever ud af et tilbud, fordi de
har vurderet, at det var for dyrt at deltage.

De gider ikke. De er ikke motiverede. Transporten bliver brugt som daekke over, at de ikke
gider pakke tasken osv. Det er besveerligt. Vi oplevede det med floorball, at eleverne faldt
fra. Foraeldrene synes, at det er for dyrt, pd trods af at det ikke er sa dyrt. Jeg tror, at de er
ligeglade med det. Vi kunne 1d mange flere mea, hvis foraeldrene bare lige ... (Medarbej-
der, Helsingar).
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Det er dog lykkedes at sgge tilskud hos kommunen, hvilket har gjort, at eleverne — eller naermere
deres familier — ikke betaler kontingent. De oppebeerer altsa ikke den samme udgift for deres
barn idraetsaktivitet, som sdkaldt almindelige bgrn forzeldre gar.

| Silkeborg har man ogsa unders@gt mulighederne for kontingentbetaling i forbindelse med for-
s@get pa at etablere et model 3-tilbud. Medarbejdernes vurderinger er her, at det ikke er kontin-
gentet, der var afgerende for, om idraetsaktiviteten blev til noget. De henviser til, at foraeldrene
gerne betaler kontingent til andre fritidstilbud — herunder bl.a. et kommende tilbud, som tilrette-
lzegges i samarbejde med Den Kreative Skole. Nogle forzeldre ville da ogsa gerne betale for mo-
del 3-tilbuddet, men ikke nok til, at idraetsforeningen ville oprette et hold. Ledelsen og ildsjelene
fortaeller dog, at det af nogle forzeldre ogsa her blev omtalt som et problem at finde 400-500 kr.
til kontingent.

Tidspunktet for aktiviteten

lldsjaele og medarbejdere gav under casebesggene udtryk for, at mange foraeldre springer fra
projektet, hvis det ikke foregar i SFO-tid. En medarbejder i Silkeborg saetter det hele pa spidsen
og vurderer, at Skolesports succes star og falder med, at idraetstilbuddene kan tilrettelaegges in-
den for SFO-tiden:

Hvis der er tale om en succes med Skolesport, sa er det, fordi det ligger inden for den tid,
hvor foraeldrene ikke selv skal kare. Der er mange foraeldre, som star af ved tanken om at
skulle vaere medinstruktarer eller selv hente deres barn. (Medarbejder, Silkeborg).

En foreelder peger pé, at det er en udfordring, at aktiviteten foregér om fredagen farst pé efter-
middagen, og at hun ikke har mulighed for at fa fri fra arbejde pa det tidspunkt. Andre foreeldre
peger pa, at projektet i kraft af, at det er tanken, at det skal ligge i SFO-tiden, frigiver tid for for-
aldrene, da de ellers selv skulle have opsggt idraetsmuligheder for eleverne, hvilket kan veere en
kraevende proces.

Jeg synes, det er en stor fordel, hvis det kan vaere i SFO-tiden, for der har de jo alligevel
nogle paedagoger, som er ved eleverne. (...) Vi er hardt belastet i forvejen, for vi far ikke
ret megen hjxlp fra kommunen. At skulle tage fri fra arbejde er ikke rigtig godt. Det vil
gare det lettere for os, hvis det ligger i SFO-tiden. Jeg tror ogsa, at mange flere elever vil
kunne vaere med, da mange foraeldre heller ikke bor i omradet. Nogle bor i Hinnerup og
Skanderborg, og nogle har ikke bil. 53 hvis de ikke kan hente og bringe, falder det til jor-
den. Skolen har busserne. De har det hele. 54 jeg ville foretraekke, at det id i SFO-tid. (For-
alder, Silkeborg).

Jeg har veeret ekstremt positivt overrasket over det og veeret villig til at smide ressourcer i
det. Det er et fantastisk tilbuad, som i gasegjne rent ressourcemaessigt er fuldstaendig gratis.
Det tager ikke tid fra foraeldrene, og det koster ikke noget, og man behaver ikke foretage
den prioritering, som normalt kan vaere sd sveer, fordi det bliver rummet inden for SFO-
tiden. (Foreelder, Helsingar).

Andre foraeldre giver udtryk for, at én ekstra aktivitet i hverdagene kan vaere draben, der far bae-
geret til at flyde over i en travl familie, og fortzeller, at det kan vaere meget svaert at fa det til at
haenge sammen i en travl hverdag, og at der mangler overskud til sddanne aktiviteter. Disse for-
aldre oplever derfor, at det er positivt, at der bliver skabt nogle gode aktiviteter for eleverne i
SFO-tiden, da projektet sa fungerer som en aflastning for familien.

7.2.2 Fremtidige perspektiver

Der blev under casebesggene peget pa forskellige perspektiver, der kan bidrage til at fremme den
lzbende dialog og samarbejdet med foraeldrene, og dermed pa, hvad der kan bidrage til at gere
projektet til en endnu sta@rre succes.

Ifalge foraeldrene bar der vaere fokus pa at styrke den lgbende formidling om projektet. Ikke

mindst fordi mange foraeldre ikke ngdvendigvis kommer pa institutionerne eller i klubberne og
dermed ikke med egne gjne ser, hvad Skolesport i praksis indebaerer.
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Bedre og mere information

Bedre information vil dels synliggare for foraeldrene, hvad eleverne far ud af projektet, dels fun-
gere som et redskab til dialog mellem elever og foraeldre om Skolesport. | interviewene bliver der
givet udtryk for, at formidling via billeder og procesbeskrivelser vil ggre det nemmere for forael-
drene at have en dialog med eleverne om Skolesport derhjemme. Det vil ggre det muligt for for-
ldrene, evt. dagen far Skolesport-aktiviteten, at snakke med eleverne om, hvad der skal ske, og
pa den made i hgjere grad bidrage til at motivere eleverne, hvis det skulle vaere ngdvendigt, og
desuden vil det styrke foraeldrenes mulighed for at fglge med, da nogle elever ikke nadvendigvis
pa eget initiativ beretter om, hvad de har oplevet. Intranettet omtales som et oplagt sted at for-
midle information — ogsa gerne billeder.

Det ville vaere rart, hvis paedagogerne havde informeret mere, sa vi havde haft noget at ta-
le ud fra. Jeg er vant ti, at de skriver, hvad de har lavet. Og de skriver ogsa, at de har vae-
ret til Skolesport, men ikke, hvad tankerne har vaeret med det, eller hvorfor de er inddelt
pé de respektive hold. (Foraelder, Silkeborg).

Hvis vi som foraeldre var bedre informeret, kunne vi bedre forberede dem [eleverne] pa,
hvad der skal ske, inden de gar ind til det. Det er en fordel for nogle af eleverne, at de er
forberedt pa, om de skal spille fodbold eller indendlars hockey. Eleverne har brug for at vi-
de det i god tid. Jeg har ikke kunnet informere min sen om, hvad der skulle ske i dag. Ville
veere rigtig godt med en plan for, hvad der skulle forega. (Foraelder, Silkeborg).

Billeder vil ogsa vaere et bedre afsaet for dialog med eleverne end rent skriftlige meddelelser. En
foraelder udtrykker det pa falgende made:

Det er godt, ndr de seetter billeder ind i kontaktbogen, for sa kan man snakke med sit barn
ud fra de bifleder. Det er rigtig godt, nar de ikke har et sprog. (Foraelder, Silkeborg).

Bedre information kan ogsa inkludere, hvilke elever (og dermed familier) der er tilknyttet de for-

skellige tilbud. Foraeldre peger pa, at det kunne give bedre muligheder for at tale med hinanden

pa tveers om deres oplevelser, men 0gsa at det ville veere muligt for dem, hvis de selv kommer pa
institutionen, at vide, hvem deres eget barn gar til idraet med. Det kunne ifglge en foraelder evt.

ske ved, at der hang en liste over de enkelte hold med elevernes navne og billeder.

Foraeldre peger ogsa pa, at de kan savne mere dialog om overgangen til foreningslivet. Det gael-
der fx, nar man skifter fra model 1 til model 3, hvor en manglende dialog undervejs kan gare det
sveert for foraeldrene at se, hvorfor de lige pludselig skal involveres.

Overgangen fra projektet i SFO‘en til idraetskiubben er ikke glidende nok. Hvis han skal vi-
dere, skal han selv ga til det, men det er svaert, for der kan ikke komme en padagog mea,
0g sa vil det kraeve, at jeg tager fri hver fredag ki. 13 for at komme med. Det er ikke prak-
tisk muligt. Mdske ville udslusningen have fungeret bedre, hvis jeg havde vaeret med til
den sidste traening. 53 kunne jeg se, at det var en succes, og vi kunne have droftet over-
gangen. (Foreelder, Helsingar).

Generelt eftersparger foraeldrene flere oplysninger om, hvornar der er behov for deres opbak-
ning, men der bliver ogsa peget pa, at det er vigtigt, at fokus pa dialog og formidling ikke gar ud
over aktiviteterne.

Det ville vaere godt med et nyhedsbrev med information om, hvad planen er for dagene,
hvad de laver, og hvor de tager hen, evt. krydret med videoklijp og billeder. Men det skal
kke tage ressourcer fra aktiviteterne, for aktiviteterne er det vigtigste. (Foraelder, Helsin-

gar).

Arrangementer

| dag oplever foraeldre sjaeldent, at de inviteres med til traening eller “abent hus”. De er som
naevnt ogsa ofte tilbageholdende med at deltage, selvom muligheden skulle vaere der, da de fryg-
ter, at det vil stjaele barnets opmaerksomhed. Men hvis ildsjaelene eller andre formaede at blive
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bedre til at fortaelle om veerdien af, at foraeldrene ser eleverne i aktion, kunne det maske fa for-
2ldre til at komme.

Et eksempel pa, at deltagelse i arrangementer har en positiv betydning for foraeldrenes opbak-
ning, giver en foraelder fra Helsinggr, som deltog i en sasonafslutning i den klub, hvor hendes
sgin spiller floorball. Her oplevede hun, at hendes s@n virkelig anstrengte sig for at vise sig som
“en helt”, da han insisterede pa at spille kamp sammen med “det store hold”. Han endte med at
sta pa mal, selvom han normalt treener “pa det lille hold”. For han var stolt af det, han kunne, og
han ville gerne vise det frem: “Det betad meget for os.”

Foraeldrenetvaerk

DHIF har som en del af Skolesport etableret et netvaerk for ildsjaelene. Et netvaerk bliver ogsa
naevnt som en mulig made at fa foraeldrene mere pa banen pa, sa de kan se, hvilke muligheder
der kan ligge i projektet, og hvilke succesoplevelser eleverne kan fa. Der er ifalge ildsjaele og
medarbejdere nemlig foraeldre, som har sveert ved at tro pa, at det er muligt at tilrettelaegge et
niveau- og forudsaetningstilpasset tilbud til deres barn, og som derfor holder igen med at tilmelde
deres elever til de idraetstiloud, som ildsjeelen og medarbejderne muligger. Netvaerket kunne vee-
re med til at statte foraeldrene i forhold til karsel, herunder afklaring og diskussion af, hvilke mu-
ligheder foraeldrene har, hvilke erfaringer andre forzeldre har, og hvordan forzeldrene far deres
hverdag til at haange sammen, ndr de samtidig skal sagrge for transport.

En forzelder naevner ogsa, at hun savner et forum for foraeldre, hvor de kan udveksle erfaringer:

Der er intet forum for foraeldre, hvor man kan uadveksle erfaringer. Hvorfor er der ikke no-
gen steder, hvor man kan sege oq reklamere for, hvordan andre har startet aktiviteter op?
Det er en helt lukket verden. Nar man ringer til Hillerad Kommune og sperger om, hvilke
ting de har gang i, sa er de helt lukkede. De ansker ikke tilflyttere med handicappede ele-
ver. Men det er virkelig maerkeligt, for der er jo mange elever, som er vokset op pa Gry-
demosen. Men ingen foraldre, der taler med hinanden. (Forzelder, Helsinggar).

EVA vurderer, at DHIF med fordel kunne overveje, om forbundets erfaringer med et netvaerk for
ildsjeelene kunne skabe grobund for etableringen af et netvaerk for foraeldrene i Skolesport-regi.
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8 DHIF's rolle: sparring, netveerk og
kompetenceudvikling

DHIF statter deltagerne i Skolesport via forskellige aktiviteter, fx:

¢ Vejledning og sparring fra konsulenter i DHIF

e Kompetenceudvikling via kurser for ildsjeele og netvaerk for deltagere i Skolesport
¢ Informationer pa hjemmesiden.

Formalet med aktiviteterne er at give ildsjaelene ny viden om og inspiration til, hvordan Skolesport
kan tilrettelaegges og udvikles. | et starre perspektiv skal aktiviteterne bidrage til, at ildsjaelene bli-
ver mere kompetente til at foretage en Igbende tilpasning af idraetstilbuddene, sa de bliver ved
med at vaere niveau- og forudsaetningstilpassede.

Samlet viser evalueringen af DHIF's rolle og de elementer, der knytter sig til denne del af indsats-
teorien, at DHIF via sine aktiviteter bidrager til at give ildsjaelene ny viden om og inspiration til,
hvordan projektet kan tilrettelaegges og udvikles. lldsjeelene vurderer mulighederne for vejledning
0g sparring positivt, og langt stgrstedelen oplever, at det har bidraget med ny viden og inspirati-
on. Med hensyn til de aktiviteter, der skal understgtte ildsjeelenes kompetenceudvikling, vurderes
kurserne positivt, men kun fa ildsjaele har deltaget. Deltagelse i netvaerkene er vaesentligt mere
udbredt, og udbyttet vurderes positivt. Det kan dog vaere en udfordring for ildsjaelene at finde tid
til at deltage. Hjemmesiden vurderes overordnet set positivt, men under halvdelen af ildsjaelene
har brugt den. Der peges i casebesggene pa, at hjemmesiden skal vare en oplysningsside, mens
DHIF bgr fokusere pa at komme ud til idraetsforeningerne.

8.1  Vejledning og sparring

| selvevalueringerne vurderes DHIF's konsulenters vejledning og sparring gennem tre spargsmal.
Overordnet set vurderer ildsjaelene mulighederne for vejledning og sparring positivt, og langt
starstedelen af ildsjeelene oplever, at vejledning og sparring har bidraget med ny viden og inspira-
tion. De samlede svar fremgar af tabel 5.

Tabel 5
lldsjelenes vurdering af DHIF-konsulenternes vejledning og sparring

| hgj grad | nogen grad | mindre grad I alt (N)
Har DHIF's konsulenter 5 11 - 16
opsagt dig som ildsjeel
aktivt?
Har DHIF's konsulenter 7 9 - 16

lgbende givet dig vej-

ledning og sparring?

Har DHIF's vejledning 6 9 1 16
0g sparring givet ny

viden og inspiration?

Kilde. Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Under casebesggene blev det draftet, hvilke typer af vejledning og sparring DHIF-konsulenter har
givet, og hvordan det har fungeret. Der blev peget pa, at DHIF har bidraget til, at Skolesport er
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kommet godt i gang. DHIF's konsulenter har bl.a. praesenteret projektet for ledelsen og sendt e-
mails, der har informeret om tilbuddene til eleverne. Derudover har DHIF's konsulenter givet stgt-
te og fungeret som en vidensbank for projektet, hvor de fx har bidraget med konkrete idéer til
aktiviteter. Det blev dog 0gsa naevnt, at det kan vaere svaert at fa fat i konsulenterne fra DHIF, li-
gesom det kan vaere sveert at finde ud af, hvem der har ansvar for hvad, fx buskersel, kontakt
med kommunen og den gkonomiske bevilling.

| de to cases har der veeret forskel pa, hvordan og i hvilket omfang DHIF-konsulenter har vaeret
inddraget. | den ene case har der vaeret et taet samarbejde om opstart af projektet, og der blev
under besgget givet udtryk for, at det har vaeret meget veerdifuldt, at DHIF's konsulent har veeret
vedholdende og opsggende og har fungeret som en drivkraft for projektet. Det blev desuden
naevnt, at DHIF's konsulent har vaeret en vigtig kapacitet i forhold til at sege puljer og fondsmid-
ler. | den anden case styrer ildsjaelen selv projektet og har ikke gjort brug af DHIF's aktiviteter.
Under besgget blev det fortalt, at det er positivt, at DHIF er med i projektet, da det bidrager til at
gare projektet stort og synligt og dermed sikre dets overlevelse. Der blev dog ogsa givet udtryk
for, at DHIF ikke informerer s& meget om sine tilbud, og at pjecerne er mangelfulde. Pjecerne
hjeelper derfor ikke ngdvendigvis med at fa foraeldrene til at vaelge projektet til.

Det naevnes af bade foreeldre, medarbejdere og ildsjeele i begge cases, at det generelt ville veere
en styrke, hvis DHIF havde mulighed for at bidrage til i hgjere grad at synliggare projektet — bade
nationalt og lokalt. For jo synligere projektet er, des starre virkning tror man pa, at det vil have,
da det kan bidrage til at motivere foraeldrene og elevernes gvrige netvaerk.

8.2 Kompetenceudvikling

8.2.1 Kurser

DHIF har som noget ekstra tilbudt skolerne/SFO’erne at kabe et kursus om malgruppetilpasset
idraet. Kurset bidrager til, at bade ildsjaelen og de gvrige medarbejdere far viden om og inspirati-
on til, hvordan idreetstilbuddene kan tilretteleegges og udvikles. Kurset afvikles pa skolernef/i
SFO'erne.

| selvevalueringerne angiver 3 ud af 16 ildsjaele, at de har deltaget i et kursus i regi af DHIF. Af de
3 vurderer 1, at kurset i hgj grad har givet ny viden og inspiration, mens 2 angiver, at det i nogen
grad er tilfaeldet. Det er altsa fa ildsjaele, der deltager, men blandt dem, der gear, er der tilfredshed
med kurserne.

Under casebesggene blev der givet udtryk for, at kurser kan bidrage til en god opstart og til at
gare Skolesport til et falles projekt blandt medarbejderne. Der blev peget pa, at det ville vaere
givtigt, hvis der kunne holdes flere kurser pa skolen/i SFO’en, hvor instruktgrer fra de lokale
idraetsforeninger kunne give nye input og idéer til, hvordan projektet kan udvikles.

8.2.2 Netvaerk

DHIF faciliterer lokale og landsdaekkende netvaerk for ildsjeelene, som skal give dem mulighed for
gensidig erfaringsudveksling og bidrage til, at ildsjaelene far ny viden og inspiration. | selvevalue-
ringerne har 12 ud af 15 ildsjeele angivet, at de har deltaget i netvaerk for ildsjeelene. Ud af de 12
vurderer 6, at deres deltagelse i netvaerket i hgj grad eller i nogen grad har bidraget til labende
erfaringsudveksling, mens 6 angiver, at det i mindre grad er tilfaeldet. Pa spgrgsmalet om, om
deltagelse i netveerk har givet ny viden og inspiration, vurderer 6 ud af 12 ildsjaele, at det i hgj
grad er tilfaeldet, mens de gvrige 6 vurderer, at det i nogen grad er tilfaeldet. Svarene viser, at
halvdelen af de ildsjeele, der deltager i netveerk, far et udbytte med hensyn til bade erfaringsud-
veksling og ny viden og inspiration.

Under casebesagene blev det fortalt, at netvaerkene giver mulighed for at fa inspiration og for
erfaringsudveksling. Det er positivt for ildsjaelene, at de kan se projektet vokse, og de vurderer, at
netvaerkene har stor betydning for, hvordan projektet vil fungere fremover. Samtidig bliver der
dog givet udtryk for, at det kan vaere sveert for ildsjeelene at finde tid til at deltage i netvaerksmg-
der, og at der derfor er mange, der melder fra.
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8.3 Hjemmesiden

DHIF har pa sin egen hjemmeside en side, der er dedikeret til Skolesport. Formalet er at informere
0g give inspiration til mulige idraetstiloud. Af selvevalueringerne fremgar det, at 6 ud af 15 ildsjze-
le har benyttet hjemmesiden. Heraf angiver 2, at hjemmesiden i hgj grad indeholder opdateret
information, mens 4 svarer, at det i nogen grad er tilfaeldet. Med hensyn til om hjemmesiden har
givet ildsjaelene inspiration til mulige tilbud, svarer 2 "I hgj grad”, 3 svarer "l nogen grad”, og 1
svarer "l mindre grad”. Svarene viser, at mindre end halvdelen af ildsjaelene har benyttet hjem-
mesiden, men blandt dem, der har, er der en hgj grad af tilfredshed med informationen pa
hjemmesiden.

Under casebesggene blev det fortalt, at ildsjeelene primaert har brugt hjemmesiden til at s@ge in-
formation om, hvad der sker i projektet. Dvs. til informationer af mere praktisk karakter og ikke
sa meget inspiration til tilrettelaeggelse af idreetstilbouddene. Der blev givet udtryk for, at hjemme-
siden kunne veere bedre, men ogsad for, at det ikke er her, DHIF bar leegge sin energi. Det bar
tvaertimod vaere i det opsggende arbejde.
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9 Betydningen for malgruppen

De forrige kapitler omhandler de forhold, som arbejdsgruppen forventede, ville bidrage til at sikre
de resultater, der er gnsket for malgruppen, dels i projektperioden, dels pa laengere sigt.

Vi praesenterer i dette kapitel vores analyse af, hvilken betydning Skolesport har haft for mal-
gruppen i projektperioden, idet vi ikke har mulighed for at vurdere, om malgruppens livskvalitet
pa laengere sigt er @get. Vi kan alene sandsynliggere eller afvise dette ved at se pa de hidtidige
resultater, som arbejdsgruppen har peget pa, vil veere ngdvendige at na for at indfri det langsig-
tede mal.

Vi ser derfor farst pa, om det er lykkedes at fa flere til at dyrke idreet og dermed vaere inkluderet i
idraetsfaellesskaber, men ogsa pa, hvad deltagelsen har betydet for malgruppen, herunder for-
hold, som matte raekke ud over det, som er naevnt i indsatsteorien. Herefter fglger vores diskussi-
on og vurdering af, om aktiviteterne har givet malgruppen en idraets- og/eller foreningsidentitet,
og om disse identiteter er relevante og ngdvendige for at bidrage til en bedre livskvalitet hos
malgruppen. Endelig ser vi pd, om det er lykkedes at motivere eleverne sa meget til at veere mere
fysisk aktive, at det kan forventes, at de vil fastholde interessen for idraet, nar de gar ud af skolen.

9.1 Deltagelse i idreet og idreetsfeellesskaber — nu og i frem-
tiden

Bade i det oprindelige formal og i det farste delmal i indsatsteorien er der fokus pa, at Skolesport
skal bidrage til at fa flere inden for malgruppen til at vaere aktive efter skoletid — enten i SFO’en
eller i en idraetsforening. Men der er ogsa fokus pa, at eleverne gerne skal blive sa motiverede, at
de fastholder deres interesse for idraet, nar de gar ud af skolen, og derved bliver ved med at dyr-
ke idraet og veere inkluderet i et idraetsfaellesskab.

9.1.1 Flere dyrker idraet

EVA vurderer, at Skolesport har indfriet dette mal. Det er dog mest udtalt for malgruppen inden
for model 2 og model 3. Vores vurdering baserer sig pa ildsjaelenes vurderinger i selvevaluerin-
gerne af, hvor stor en andel af malgruppen som ville have dyrket idraet, hvis de ikke havde haft et
Skolesport-tilbud. lldsjaelenes svar fremgar af tabel 6.

Tabel 6
Andel af malgruppen, som ville have dyrket idraet, hvis de ikke havde vaeret med i pro-
jektet

Model 1 (N = 6) Model 2 (N = 3) Model 3 (N = 10)
Spandvidde 0-100 % 5-30 % 0-30 %
Gennemsnit 26 % 15 % 11 %

Kilde. Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Tabel 6 viser, at ildsjzelene vurderer, at mellem 11 % og 26 % af eleverne ville have dyrket idraet,
hvis de ikke var med i projektet. Dermed har Skolesport i langt sterstedelen af tilfaeldene formdet
at fa aktiveret elever, der ikke selv ville have dyrket idraet. Dette gaelder bade for model 1, model
2 og model 3. Det handler ofte om, at Skolesport har kunnet ggre det, som foraeldrene ikke selv
har haft overskud til.
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Skolesport dbner mine gine for, hvad han kan. Jeg har ikke tid til at afprove lige sd meget
med ham. De muligheder har de i fritten. Man er selv mere usikker pa, om de kan det, og
onsker ikke at presse dem. Vi kan undga, at de og en selv ikke far nogen succesoplevelser.
De bliver pushet ud i, at der er de her muligheder. Der er ingen praktiske omkostninger for
mig, og jeg far lidt meavind til at se, hvad han kan. (Foreelder, Helsingar).

Det er imidlertid overraskende, at der gennemsnitligt er flere ildsjzele, der vurderer, at elever i
model 1 ville have dyrket idraet, selvom projektet ikke eksisterede. En enkelt ildsjael vurderer til-
med, at det gaelder for alle de elever, der er involveret i den pageeldende aktivitet. Resultatet
overrasker, da forventningen er, at jo staerkere eleverne er, des hgjere modelniveau vil de kunne
aktiveres pd. Pa baggrund af indsatsteorien ville man altsa forvente, at faerrest inden for model 1
ville have dyrket idreet, hvis de ikke havde vaeret tilknyttet Skolesport. Denne forventning under-
stattes af, at der inden for model 1 er mere sanseorienterede tilbud.

Resultatet kan tyde pa, at der i nogle tilfaelde i hgjere grad tages udgangspunkt i, hvad der er
muligt at tilretteleegge for eleverne, frem for en i lgbende refleksion over, om malgruppen ville
kunne handtere at blive praesenteret for et idraetstilbud inden for model 2- eller model 3-
tankegangen. EVA baserer denne vurdering pa analysen i kapitel 5, der peger pa, at flere ildsjeele
i selvevalueringerne angiver, at de hverken tog udgangspunkt i modeller eller malgrupper i op-
startsfasen, men i en mulig aktivitet. Det skete bl.a. ud fra en erkendelse af, hvad der var praktisk
muligt.

9.1.2 Skolesport giver malgruppen mange fordele

Nar det gaelder de elever, der har deltaget i Skolesport, er der enighed blandt alle interessenter,
som EVA har interviewet: Skolesport, hvad enten det er model 1, model 2 eller model 3, har en
stor vaerdi for eleverne. Elevernes egne udsagn baerer ogsa praeg af, at de nyder at deltage i til-
buddene. Et barn saetter selv fglgende ord pa, hvad Skolesport betyder:

Jeq har faktisk altid lyst til at deltage. Jeg far udfordringer og far brugt noget mere energi.
(Barn, Silkeborg).

Der bliver peget pa en lang raekke positive resultater for eleverne ved at dyrke idraet og veere del

af et idraetsfeellesskab. De vigtigste resultater handler om, at deltagerne:

e Far en bedre kondition, herunder stgrre vedholdenhed, da de laerer at handtere fysisk treethed
efter traening og erfarer, at det ikke er farligt fx at svede.

e Far en starre kropsbevidsthed.

e Forbedrer deres motoriske evner og bliver mere selvhjulpne.

e Forbedrer deres indlaerings- og koncentrationsevne.

e Far noget at tale med deres sgskende og foraeldre om.

e Far et bedre selvveerd, da de opdager potentialer hos sig selv, som de ikke vidste, at de besad.

e Styrker deres sociale kompetencer.

Det sidste aspekt viser, at ikke kun den @gede fysiske aktivitet er sund for eleverne. Deltagelsen i
et faellesskab har ogsa en positiv betydning. Det skyldes, at eleverne far mulighed for at skabe
relationer og kammeratskaber, som de ikke ngdvendigvis ville fa etableret under andre omstaen-
digheder. En forzelder opsummerer flere af forholdene pa denne made:

Han [sennen] har ikke s god't et talesprog, men han fortaeller, at han har scoret mange
madl. Det er godt for hans muskelspaendinger, at han far rert sig. Hans indlaering og mulig-
heder for at blive stimuleret er meget bedre, hvis han har vaeret i bevaegelse. Hans sprog
haemmer hans sociale relationer, og det er svaert for ham at lege med elever, han ikke
kender. Nar han er til fodbold, behover han ikke at tale sa meget, men er alligevel en del
ar helheden. Hans manglende sprog er ikke et handicap pa samme made som i andre
sammenhaenge. (...) Han er i en gigantisk udvikling, hvor han er blevet en stor dreng pa
en helt anden made. Der er selvfalgelig mange pile ind i det, men han fortaller rigtig me-
get om fodbold og har plakater om fodbold og fodboldta. Han har fdet en oget selvsik-
kerhed. Nér han leger med sine kammerater, taler de om fodbold. Han er meget mere
maélrettet, og han forstar regler. (Foraelder, Helsinger).
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EVA vurderer i lyset af de fordele for elevernes sociale kompetencer, som papeges ved Skolesport,
at det ogsa fremover bar vaere en helt central del af indsatsen, at eleverne traener sammen med
andre og bliver inkluderet i et idraetsfaellesskab.

9.1.3 Interessefastholdelse kraever netveerksstotte

EVA har bedt bade ildsjeele og foraeldre om at vurdere sandsynligheden for, at eleverne fasthol-
der interessen for idraet, nar de gar ud af skolen. lldsjaelene vurderer, at gennemsnitligt 40 % vil
fastholde interessen, men den vurderede andel svinger fra 3 % til 75 %. De ildsjaele, der vurde-
rer, at flest vil fastholde interessen, har i de fleste tilfeelde et model 3-tilbud. Fordelen er, at mo-
del 3 skaber et tilbud, som formentlig vil kunne fastholdes, ogsa nar eleverne gar ud af skolen,
fordi foreningerne har faet kontakt til eleverne og gjort erfaringer med at traene dem.

Udfordringen er ifglge ildsjaelene, at de ikke er sikre pd, at eleverne pa eget initiativ vil opsage
mulighederne for idraet, nar de gar ud af skolen. Det athaenger i hgj grad af, om foraeldre eller
andre voksne omkring dem kan motivere dem til at blive ved med at dyrke idraet. Dette perspek-
tiv deler forzeldrene:

Jeg tror ikke, at han bevarer interessen. Han synes, det er sjovt nok, men det er ikke noget,
han ville savne, hvis han stoppede. (Forzlder, Helsingar).

Jeqg tror egentlig rigtig gerne, at hun vil fortsaette med at ga til noget. Men det skal vaere
noget konkret, hun tilbydes, for hun kender ikke selv alle mulighederne. Jeg vil gore meget
for, at hun kommer til at ga til noget, nar hun gar ud af skolen, men det vil kraeve, at fami-
lien statter op om det, eller at hun far en ledsageordning. (Forzlder, Silkeborg).

Skolesport har derved ikke ved etableringen af niveau- og forudsaetningstilpassede idraetstilbud i
sig selv sikret, at malgruppen vil fastholde interessen og blive ved med at dyrke idraet. To afge-
rende forhold er, at aktiviteterne er blevet forankret i idraetsforeningerne, og/eller at foraeldrene
eller andre i netveerket stgtter op, evt. ogsa skonomisk, og motiverer eleverne.

9.2 Idreets- og foreningsidentitet

Analysen viser, at Skolesport har formaet at indfri delmalet om at fa flere til at dyrke idraet. Men
det er ifglge indsatsteorien ikke hele formadlet. Den ggede aktivitet skal ogsa bidrage til en idraets-
identitet, der skal muligggre en foreningsidentitet. Det skyldes, at det forventes at vaere dette el-
ler disse aspekter, som vil sikre, at eleverne pa laengere sigt far en bedre livskvalitet.

9.2.1 Model 1 giver den ringeste grad af idraetsidentitet

lldsjeelene er i selvevalueringerne blevet bedt om at vurdere, hvor stor en andel af deres malgrup-
pe som har faet en idraetsidentitet i kraft af Skolesport-aktiviteterne. Resultatet er gengivet i tabel
6, som viser, at ildsjeelene gennemsnitligt vurderer, at model 2 og model 3 i stagrst omfang har
givet eleverne en idrzaetsidentitet. Men tabellen viser ogsa, at der inden for modellerne er store
udsving. Det gaelder iszer inden for model 1 og model 3, hvor udsvingene er hhv. 0-90 % og 2-
100 %.

Tabel 7
Andel af malgruppen, som har faet en idraetsidentitet

Model 1 (N=7) Model 2 (N= 4) Model 3 (N=11)
Spaendvidde 0-90 % 50-80 % 2-100 %
Gennemsnit 48 % 63 % 65 %

Kilde. Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Den ringere grad af idraetsidentitet for den del af malgruppen, som er tilknyttet model 1, kan
skyldes karakteren af de aktiviteter, som gennemfgres for og med eleverne. Som vi beskrev i kapi-
tel 5, er der iszer i model 1 aktiviteter, som i hgjere grad fokuserer pa at stimulere elevernes san-
ser end pa at stimulere deres fysiske aktivitet. Ved at samarbejde med foreningslivet — helt eller
delvist — om gennemfarelsen af idraetsaktiviteterne synes sandsynligheden dermed at stige for, at
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eleverne far et kendskab til en specifik idraet, inkl. kendskab til de regler, redskaber og rekuvisitter,
der knytter sig hertil. En model, der som model 1 er afkoblet foreningslivet, synes dermed ikke
kun at mangle muligheden for at skabe en foreningsidentitet, men ogsa at begraense mulighe-
derne for at etablere en idraetsidentitet.

Forklaringen kan ogsa vaere malgrupperne for model 1. De ma antages at have starre specielle
behov end de elever, som tilknyttes en model 2- eller en model 3-aktivitet. Det betyder igen, at
nar de mest relevante tilbud inden for model 1 derved bliver sanseaktiviteter, kan det vaere svaert
at forestille sig, at eleverne vil kunne opna fglelsen af at mestre en idraetsgren i det omfang, at de
vil se sig selv som fx “handboldspiller” eller “skytte”. Som papeget i kapitel 5 saetter det endnu
engang spgrgsmalstegn ved, om malgruppen er for bred, hvis gnsket er at kunne styrke idraets-
identiteten. Det er maske ikke muligt at skabe en sadan identitet hos alle elever med kognitive
og/eller fysiske handicap.

9.2.2 Model 2 giver den hgjeste grad af foreningsidentitet

lldsjeelene har i selvevalueringerne ogsa vurderet, hvilken andel af deres malgruppe som har faet
en foreningsidentitet ved at deltage i Skolesport. Det er dog alene de ildsjaele, som arbejder inden
for model 2 og model 3, som har faet dette spargsmal, da det er irrelevant i forhold til model 1,
hvor der ikke samarbejdes med en idraetsforening. lldsjaelenes svar fremgar af tabel 8.

Tabel 8
Andelen af malgruppen, som har faet en foreningsidentitet

Model 1 Model 2 (N=4) Model 3 (N=10)
Spandvidde Ikke relevant 70-80 % 0-100 %
Gennemsnit Ikke relevant 63 % 11 %

Kilde. Selvevalueringer blandt ildsjzele.

Ifzlge ildsjaelene har eleverne, der har deltaget i model 2, faet den hgjeste grad af foreningsiden-
titet. Det kan skyldes flere faktorer, men vi kan ikke pa baggrund af datamaterialet se en tydelig
forklaring. Bade ildsjaele og foreeldre peger ogsa pa, at det generelt er meget sveert at vurdere
dette, da eleverne ikke ngdvendigvis er bevidste om det. Som en forzelder peger pa, “handler det
mere om her og nu-glaeden”.

EVA vurderer ikke, at resultatet kan tilskrives, at de elever, der deltager i model 2, er mere parate
til at deltage i foreningslivet end andre elever. | hvert fald ikke i forhold til de elever, som tilbydes
model 3, for iseer de ma antages at vaere vurderet som parate til at indga i foreningslivet.

Et argument, som baserer sig pa andre resultater i selvevalueringerne, er, at model 2 formar at
kombinere tryghed med et ukendt foreningsliv. Som det fremgar af kapitel 5, har model 2 bade i
opstartsfasen og senere vaeret god til at sikre det rette tilbud til eleverne. | sammenhang med at
det generelt beskrives af medarbejdere, ildsjaele og forzeldre som vigtigt, at eleverne faler sig
trygge ved tilbuddene, kan det ikke udelukkes, at model 2 er en temmelig ideel lasning, hvor ikke
alting er nyt og usikkert. Eleverne vil enten blive traenet pa skolens/i SFO’ens kendte omgivelser af
en ukendt traener eller blive traenet af en kendt voksen fra skolen/SFO’en i de ukendte idraetsfor-
eninger.

Et andet argument er, at man i model 2 har formaet at understatte de ting, der kan bidrage til at
styrke foreningsidentiteten. Det kan vaere, at man har investeret i klubtrgjer, holdt smastaevner
med andre lokale klubber, taget holdfoto, bevaeget sig fra skolen/SFO’en til en hal ved siden af
skolen/SFO’en m.m. Resultaterne taler i hvert fald for, at det kan vaere hensigtsmaessigt at arbej-
de pa at skabe nogle af de kvaliteter, som et model 3-tilbud har.

9.2.3 Et foreningssamarbejde giver flere fordele for malgruppen

Selvevalueringerne og casebesggene indikerer, at Skolesport for mange involverede puster liv i
drgmmen om at kunne give malgruppen lige muligheder for at blive en del af det lokale idraets-
foreningsliv og fa en starre tilknytning til et sakaldt almindeligt liv.
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Der er pa baggrund af datamaterialet ingen tvivl om, at model 3 — som kan opfylde gnskescena-
riet — vitterlig giver eleverne andre oplevelser end i de tilfaelde, hvor det hele foregar pa skolef/i
SFO’en og med paedagoger eller leerere som traenere. Model 3 giver eleverne mulighed for at ta-
ge del i det liv, som deres sgskende har mulighed for at deltage i, og dermed styrker den familie-
livet. Flere af de forhold ved model 3, der omtales som positive, handler dog om relationen til
traenerne og det at opleve kontakt til en voksen, som ikke er paedagog eller foreeldre, og som
mader dem pa andre mader, end de er vant til. Eleverne lzerer i denne relation at have andre
voksne omkring sig. De laerer ogsd, hvordan de skal opfare og gebaerde sig i andre sammen-
haenge end dem, de kender fra skolen/SFO’en og familielivet. De lzerer desuden at tage imod be-
skeder fra andre og hgre efter, hvilket de kan have glaede af i andre sammenhaenge. Der er ingen
tvivl om, at eleverne synes, det er sjovt og laererigt, at de bliver traenet af andre end paedagoger-
ne. En medarbejder og et barn formulerer det pa falgende mader:

Vi bliver betragtet som paedagoger. De harer efter, hvad Flemming [traeneren] siger. De
kan modtage ret komplicerede beskeder, nar de kommer fra andre. Nar de kommer fra en
anden autoritet end i de vante omgivelser. (Medarbejder, Helsingar).

Jeg er bedre til at hare efter, hvad min traener siger. Hvis man ikke gor det, sa kan man ik-
ke ga til floorball. (Barn, Helsingar).

Herudover giver model 3 eleverne mulighed for at opleve livet i en idreetsforening. Et barn haefter
sig isaer ved, at klubben har en kiosk, hvor man kan kgbe slik efter traeningen. | Helsingar har ele-
verne, der gar til floorball, deltaget i seesonopstartsstaevner og lignende, som klubben arrangerer
for dem.

Men der bliver ogsa peget pa, at det ikke er sikkert, at inddragelsen i foreningslivet skal vaere ma-
let. Som en foraelder udtrykker det: “Er det ikke mere vigtigt, at de far prevet noget af, at de far
sved pd panden, frem for at komme ud i foreningslivet?”. Lederen i Helsinggr vurderer ogsa, at
model 3 kan noget andet, men at det ikke ma blive et afgerende succeskriterium for projektet,
om det lykkes at etablere et idraetstilbud ude i idraetsforeningerne. For hende er den vaerdi,
idraetten har i sig selv, ogsa vaerd at fokusere pa. En forzelder siger tilsvarende:

Det er ikke sa vigtigt for hende [datteren] at komme hjem og skulle af sted til noget. Vaer-
dien for hende ligger i det at komme ud af skolen og over i hallen og lave noget, hvor man
hygger sig pa tveers af eleveregrupper og klasser. (Foraelder, Silkeborg).

For andre, isaer ildsjeelene, er foreningsaspektet og skabelsen af lige muligheder dog en stor mo-
tivationsfaktor. Det, at eleverne deltager i det almindelige idraetsforeningsliv, vaegter for nogle
hajere end det, at eleverne bliver aktiveret fysisk. Men det kan ogsa give bagslag, hvis det viser
sig, at det ikke er muligt at etablere et idraetsforeningssamarbejde. Det er en udfordring, man
kender til i Silkeborg. Her arbejder man med model 1, men har et breendende gnske om at kom-
me op i modelniveau. Det har dog vist sig meget svaert at fa etableret et tilbud. Farst fordi det har
vaeret svaert at finde en mulig samarbejdspartner, dernaest fordi der ikke har vaeret opbakning
blandt forzeldrene til at oprette holdet.

Men der er grundlaeggende tale om et dilemma:

Det er enormt vigtigt for dem, at de kommer ud i miljoet. Nar de er feerdige hos os, sa skal
de jo ud. Motion og sundhed er en biting. Det er det sociale, der er afgarende (...) Det er
bedst for dem, at der er noget udadltil uden for vores lille matrikel. Men de kunne nok 1a
lige sd meget ud af det ved at veere i hallen. Men jeg kan bare bedre lide, at de kommer
ud i den normale verden. At de ser, at der er noget for dem. Mange er pakket meget ind
og beskyttet. Men at de er handicappede, betyder ikke, at de ikke bor have samme mulig-
heder. Det, at de kommer ud og oplever klublivet, klubregi ... Det vaegter hajere frem for
idraet i hallen. Hvis vi sparger: “Hvad har du lavet i dag i hallen?”, svarer de. “lkke noget.”
Hvis vi sparger. “Hvad har du lavet | klubben?”, svarer de: “Vaeret til floorball. ” (lldsjael,
Helsingar).
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Der tegner sig derved to grupperinger inden for Skolesport-projektet. De, som veegter idraetten
hajest med de fordele, det giver, og de, som vaegter foreningslivet hgjest pga. de fordele, det kan
give. lldsjzelenes vurderinger af model 2's resultater taler imidlertid for, at det kunne veere hen-
sigtsmaessigt at se naermere pa mulighederne for at styrke rammerne for oparbejdelse af en for-
eningsidentitet i model 2, som naevnt i forrige afsnit. Hertil kommer, at flere af de positive for-
hold ved foreningstilknytningen udspringer af relationen til traeneren. Og den kan lige sa vel op-
std i model 2 som i model 3.

Fordelen ved model 2 er, at den gar det lettere at overvinde de udfordringer, der relaterer sig til
model 3, herunder transport, gkonomi og det at treene uden for SFO-tiden. Ulempen er selvfglge-
lig, at model 3's kvaliteter i forhold til at skabe lige muligheder ikke bibeholdes.

Men som naevnt kan det veere, at disse behov i hajere grad er de voksnes frem for elevernes. Det
er i hvert fald pointen hos de personer, bade ledere og foraeldre, som vurderer, at model 3 ikke
nadvendigvis er gnskescenariet, fordi foreningsidentiteten i deres perspektiv ikke er central og
reelt er uden betydning for, om eleverne far en bedre livskvalitet. Det gar de ifglge disse personer
blot ved at dyrke idraet og vaere inkluderet i et idraetsfallesskab. Dette er der dog ikke enighed
om blandt alle involverede.
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